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Ez a cikk § éve frissilt utoljara. A benne szerepld informaciok a megjelenés idején pontosak
voltak, de mara elavuliak lehetnek.

Miért karos szervezetiinknek a til sok sd, jobb-g az, ha ételeinket natrium helyett
kaliumban gazdag sokkal sézzuk? Erdemes-e magas vérnyomas ellen C-vitamint szedni,
és hatasos vérnyomascsokkentd-e a fokhagyma, a levendula és barmilyen
gydgyndvény? Dr. Barna Istvannal, a Magyar Hypertonia Tarsasag titkaraval a
taplalkozas és a magas vérnyomas kapcsolatarol beszélgettiink.

A kozelmilthan S Stop! néven program indult
Magyarorszagon a konyhasd, azaz a
natriumbevitel cstkkentésére. A programba
bekapcsolddott a Magyar Hypertonia Tarsasag Is.
Mi kbze a magas vémyomasnak a konyhasdhoz?

A vernyomasériéket szamos fakior befolyasolja,
tdbbek kdzdtt hormonalis tényezdk s
folyadékhaztartasbeli elvaliozasok. A szervezetben
I1&vd folyadékmennyiséget, orvosi neveén

MEVJEGY: DR. HABIL. BARNA ISTVAN plazmavolument pedig ddntden a vese milkidése és
a natrium-anyagcsere hatarozzak meg. A natrium
megkdti a vizet, a folyadékot, ennek kivetkeztében
megndveli a szervezetben a folyadékteret, valamint a
vérnyomas-szabalyozasban szerepet jatszo
perctériogatot (a sziv altal egy perc alatt kildkott véer
mennyisége - szerk.), aminek kivetkeziében
fokozodik az érfalra nehezedd nyomas. Egyébkeént
mar kézel 150 éve leirtak, hogy szoros 6sszefllgnés
van a natriumfogyaszias es a vérnyomasériek kdzott.
Ugyancsak mar a korai iddkben észlelték, hogy a
natriumfogyaszias merséklésére csikkent a
vernyomas erték is.

Belgyégyasz, nefrolégus,
hiperténelégus, lipidolégus. A
Semmelweis Egyetem |. szamu
Belgyogyaszati Klinika egyetemi
docense. A Magyar Hypertonia
Tarsasag titkara, a Mephrolégiai. az
Elhizastudomanyi Tarsasdg vezetéségi
tagja, Eurdpai Hypertonia Tarsasag
hypertonia specialistaja, szamos
folyoirat szerkesztdje, a betegeknek
sz6lé Hypertonia lap fészerkesztéje, 31
lkényv-konyvrészlet irdja

PLIANEATY A 2009-es Ovodas menza felmérés eredménye
- Videoriport: | nt a szisziols szerint mar a kicsik is a napi javasolt
A iala i s Artikakat somennyiség haromszorosat fogyasztjak, megis
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Magas vernyomas: a kalium a baratod

Szekér Szimonetta | 2010. 04. 21., 11:45
Cimkék:sziv- és érrendszer, stroke, séfogyasztas

Ez a cikk 5 éve frisslilt utoljara. A benne szerepl6 informaciok a megjelenés idején pontosak voltak, de
mara elavultak lehetnek.

Miért karos szervezetiinknek a tul sok sé, jobb-e az, ha ételeinket natrium helyett kaliumban
gazdag sokkal s6zzuk? Erdemes-e magas vérnyomas ellen C-vitamint szedni, és hatasos
vérnyomascsokkento-e a fokhagyma, a levendula és barmilyen gyogynévény? Dr. Barna
Istvannal, a Magyar Hypertonia Tarsasag titkaraval a taplalkozas és a magas vérnyomas
kapcsolatarél beszélgettiink.

A koézelmultban Sé Stop! néven program indult Magyarorszagon a konyhaso, azaz a natriumbevitel
csOkkentésére. A programba bekapcsolddott a Magyar Hypertonia Tarsasag is. Mi kdze a magas
vérnyomasnak a konyhaséhoz?

A vérnyomasértéket szamos faktor befolyasolja, tébbek kézott hormonalis tényezdk és
folyadékhaztartasbeli elvaltozasok. A szervezetben lévé folyadékmennyiséget, orvosi nevén
plazmavolument pedig dontéen a vese mikodése és a natrium-anyagcsere hatarozzak meg. A natrium
megkoti a vizet, a folyadékot, ennek kévetkeztében megndveli a szervezetben a folyadékteret, valamint
a vérnyomas-szabalyozasban szerepet jatszo perctérfogatot (a sziv altal egy perc alatt kilokott ver
mennyisége - szerk.), aminek kdvetkeztében fokozédik az érfalra nehezedé nyomas. Egyébként mar
kozel 150 éve leirtak, hogy szoros 6sszefiiggés van a natriumfogyasztas és a vérnyomasérték kozott.
Ugyancsak mar a korai id6kben észlelték, hogy a natriumfogyasztas mérséklésére csokkent a
vérnyomas értek is.

A 2009-es 6vodas menza felmérés eredménye szerint mar a kicsik is a napi javasolt sémennyiség
haromszorosat fogyasztjak, mégis a magas vérnyomas jellemzéen a kdzépkoruak és az idések
betegsége. E szerint a fiatal szervezetet nem viseli meg annyira a tulzott s6fogyasztas?

Tény, hogy az életkor el6rehaladtaval sokkal szorosabb az 6sszefliggés a natriumbevitel
(sofogyasztas) és a vérnyomas emelkedése kdzott. Ennek egyik oka, hogy a vese natriumkivalaszto
képessége az életkor emelkedésével csokken. A masik probléma, hogy a korral a nyelv s6 érzékel6
képessége is lecsOkken, és ezért az idések jellemzben nagyobb mértékben s6zzak meg ételeiket, mert
nem érzik a sét.

Mennyire fiigg a génektél a magas vérnyomas? Elképzelhetd, hogy valaki hiaba csdkkenti a
sébevitelét, a vérnyomasa mégsem meérséklédik?

2/11. lap, 2016-01-29, Azonosito: feljelenteskiterjesztesbarnaistvanra-160129


http://origo.hu/irjon/index.html
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Nagyszamu vizsgalat bizonyitja, hogy a genetikanak, az egyéni natriumérzékenységnek nagy szerepe
van abban, hogy kinek mennyire csdkken a vérnyomasa, ha mérsékli sé (natrium) adagjat. A magas
vérnyomas betegséggel kapcsolatban eddig kdzel 80 gént irtak le, és ezek nagy része a
natriumszabalyozassal all 6sszefiiggésben. Napjainkban bizonyossaggal allithatd, hogy talan nem tul
tavoli jovében a genetikai forradalmi fejlédése lehetévé teszi a s6érzékenységnek megfelel§ diétas
tanacsadast, de egyelére ez még csak a kisérletes tudomanyban létezik. Az egyéni érzékenységtol
fuggetlendil kijelenthetd azonban, hogy a natriumbevitel mérséklésével csékken a vérnyomas. Akinek
erre Kicsit érzékenyebb génjei vannak, annal lehet, hogy nem 10, hanem 14 higanymilliméterrel. Aki
pedig a natriumra legkevésbé érzékeny génvaltozatokkal rendelkezik, annal pedig lehet, hogy 10
helyett lehet, hogy csak 6 higanymilliméterrel, de a lényeg, hogy csdkken. Aki nem hiszi, prébalja meg.

A statisztikak szerint a magyar ember napi atlagos sobevitele 15-20 gramm, szemben az ajanlott 5-6
grammal. Drasztikus szemléletvaltast igényelne, hogy natriumfogyasztasunkat révid idén beldil
harmadjara csdkkentsuk.

2009 decemberében a Magyar Hypertonia Tarsasag kongresszusan a Portugal Hipertonia Tarsasag
elndke tartott egy 6sszefoglalo eléadast. Portugaliaban a legkedveltebb kenyér natrium tartalma
kilogrammonként 20 gramm volt, mikdzben a torvényi szabalyozas egyébként 14 grammot
engedélyezett, de ezt messze nem tartottak be. A sébevitel csOkkentésére 6téves programot inditottak:
sportolok, mivészek adtak hozza a neviket, ériasi volt a tarsadalmi nyomas, hogy a pékek is
csOkkentsék a kenyéraruk natriumtartalmat. Egészen minimalisan mérsékelték, de mar harom év alatt
populacidés szinten a szisztolés vérnyomas értéke (a vérnyomas elsé értéke - szerk.) 4
higanymilliméterrel csdkkent, a stroke kialakulasanak gyakorisaga pedig 20 szazalékkal volt kevesebb.
Tébb nagy nemzetkozi felmérés is igazolja, hogy azokban az orszagokban, ahol nagyobb a
natriumbevitel, Iényegesen gyakoribb a stroke, azaz az agyvérzés kialakulasa.

Az OETI honlapjan elérhetd az egyes élelmiszerek sétartalma. E szerint egy zsemle 1,4-1,6 gramm s6t
tartalmaz, harombdl tehat szinte megvan a napi ajanlott mennyiség, és akkor még nem tettiink bele
sajtot, amelynek szintén magas a soétartalma, 100 grammonként 2-4 gramm. Vagy disznosaijtot,
amelynek 10 dekajaban 4 gramm sé van. EgyértelmUien latszik, hogy érezhetd valtozast csak az iparon
keresztul érhetd el.

Biztosan igy van, hiszen a taplalkozasbol szarmazdé natrium (s6) tobb mint 70 szazaléka a kész
élelmiszerekbdl szarmazik. Azonban nem felejthetjik el, hogy évezredek 6ta a s6 a konzervalas
leghatékonyabb és legbiztonsagosabb eszkdze. Am mig taplalékaink élettartamat meghosszabbitja, a
mienket lecsokkenti. Az OETI vizsgalta egyébként, hogy hogyan valtozott az egyes pékaruk
natriumtartalma az elmult években. Mig 2006-ban egy zsemlében 1,36 gramm s6 volt, most 1,42 gr.
Mig korabban 10 dekagramm kenyérben 1,51 gr, most 1,6 gr. Orvosilag nagyon nehezen
magyarazhatdé meg ez a valtoztatas.....

Addig is, amig az élelmiszeripar megmozdul, mit tehetiink mi magunk?

Hasznaljunk séhelyettesitéket, fokozatosan csdkkentsiik a natriumbeviteliinket - példaul legkbzelebb a
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levesbe ne két kanal s6t, hanem csak masfelet szérjunk. Modositsuk az altalunk hasznalt soé fizikai
formajat, azaz minél aprébb kristalyokat szorjunk ételeinkre, és csapjuk be szervezetiinket, szérjuk meg
soval csak az étel tetejét.

A séhelyettesitok alatt elsésorban azokat a fliszereket értjiik, amelyek nem tartjak vissza a
szervezetben a natriumot, ilyen példaul a bazsalikom, a rozmaring, a kdmény. A konyhasét
helyettesithetjuk csokkentett natriumtartalmu sékkal is - van olyan példaul, amelyik egyharmad
natriumkloridot és kétharmad kaliumkloridot tartalmaz. ize szinte megegyezik a konyhasééval,
mégis sokkal egészségesebb, sulyos vesebetegeknek nem ajanlott a tulzott kaliumbevitel.

Gyakran szoktuk idézni azt az hires, érdekes elemzést, amelyet Dél-Amerikaban, Venezuelaban,
Yanomamo indidnok korében végeztek. A tdrzsben a hipertonia gyakorisaga nulla: a napi
natriumbevitellk atlagosan 1 gramm, viszont a kaliumbevitellk ériasi, ami zoldség- és
gyumolcsfogyasztast jelez.

Nézzik meg a vasarolt ételek natriumtartalmat! A legegyszer(ibb ez az asvanyvizek esetében: azt
szoktuk ajanlani, hogy hiperténias beteg 40 mg/liternél tébb natriumtartalmi asvanyvizet ne
fogyasszon. Természetesen mas a helyzet akkor, ha valaki intenziven verejtékezik, szaunazik, sportol.

A natriumon kivil van-e mas olyan ion, nyomelem, amely befolyasolja a vérnyomas alakulasat?

Nagyon sok olyan vizsgalat tortént, hogy kiilénb6z8 tapanyagokkal, ionokkal, kalciummal,
magnéziummal csokkentheté-e a vérnyomas. A nagy nemzetkdzi, randomizalt, prospektiv, kettés
vakvizsgalatok azonban ilyen bizonyitott hatadst nem talaltak. Vagy hipertonolégusként inkabb ugy
fogalmaznék, hogy mig a natriumrdl tudjuk, hogy megemeli vérnyomasunkat, a kalcium és a
magnézium viszont nem ndveli.

Mi a helyzet a vitaminokkal? A weben gyakran talalkozni C-vitaminos készitmények hirdetésével,
amelyek tobbek kdzott a vérnyomas csdkkenését is igérik.

A C-vitamin nagyon sok mindenre jol hat, de a vérnyomast nem csdkkenti. Megint csak azt tudom
mondani, hogy randomizalt, prospektiv, kettés vakvizsgalat nem tamasztotta ala egyetlen vitamin
vérnyomascsokkent6 hatasat sem. A legigéretesebb jeldlt az E-vitamin volt, végeztek is olyan
kisérletet, hogy hipertonias betegek egy csoportjdnak vérnyomascsokkentét, a masik csoportnak
vérnyomascsOkkentét és E-vitamint, a harmadiknak pedig csak vitamint adtak. A vizsgalat eredményei
szerint az E-vitamin egy higanymilliméterrel sem befolyasolta a vérnyomast. Az E-vitamin nagyon
kedvezd altalanos érelmeszesedésre, gyulladasokra, vérnyomascsdkkentésre viszont nem alkalmas.

Es mi a helyzet a fokhagymaval, a levendulaval és egyéb gyogyndvényekkel?

Ezeket mind nagyon pozitivnak tartom a hipertoniat megel6z6 allapotokban. Optimalis vérnyomasnak a
120 higanymilliméter korili vérnyomast tartjuk, magas vérnyomasrol pedig 140-t8l beszéllink. 130-140
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Hgmm k&z6tt az amerikai irodalom prehipertoniardl, a hiperténiat megel6z6 allapotrdl, - a magyar
Hypertonia Tarsasag megfogalmazasaban azonban még normalis vérnyomasrol -, beszél, ilyenkor
lehet fokhagymat, petrezselymet, levendulat fogyasztani!

A mar kialakult magasvérnyomas-betegségre alkalmazni azonban aggalyos. Gondoljon bele, hogy mi
orvosok, amikor beallitjuk egy betegnek a vérnyomasértékét, azon gondolkodunk, hogy 1,5
milligrammot vagy 2-t vagy 3 mg-t adjunk-e az adott készitménybél, és hogy azt a reggeli vagy az esti
orakban adjuk-e, illetve mivel kombinaljuk. Ehhez képest egy fokhagymardl, egy fliszernévényrél nem
tudjuk, hogy éppen mibdl mennyit tartalmaz. En nem vagyok gyégynévény ellenes, de
vérnyomascsokkentdként alkalmazni ket igencsak megkérdéjelezhet6.. A petrezselyemrdél példaul
tudjuk, hogy enyhén vizhajtd, de egyaltalan nem biztos, hogy a betegnek olyan a hipertoniaja van, hogy
szUksége van vizhajtasra is. Jelenleg Magyarorszagon 750 vérnyomascsokkentd szer van
forgalomban, nem nagyon tudok arra orvosi magyarazatot, hogy miért gyogynévényeket alkalmaznank
ezek helyett.

A magas vérnyomassal nem lehet viccelni. Ahhoz, hogy valakinek ne alakuljon ki a hiperténiaval
Osszefiiggl sziv-, vese-, agy-, periférias ér- vagy szembetegsége, ahhoz egy életen at kell a
gyogyszert szednie, és ez a hatas nem varhato el a folyamatos gyogynévény fogyasztastol.
Magyarorszagon az dsszes végallapotu vesebetegség 20 szazaléka hypertonia kévetkeztében alakul
ki. De az 6sszes stroke betegség 75 szazaléka, és a szivelégtelenségek 75-80 szdzaléka mogott is a
magas vérnyomas all.

Ha a magasvérnyomas betegség nem gyogyszeres kezelésérdl illetve a taplalkozas kapcsolatarol
beszéllnk, akkor a testsuly csokkentését, az optimalis testsuly elérését, a jarvanyszeriien terjedd
tulsulyos allapot és az ahhoz tarsuld szénhidrat-, zsiranyagcsere megallitasat tlizzik ki célul. A
mozgas- és a taplalkozaskultura fejlesztése eredményezheti csak a sziv-és érrendszeri betegségek
megelbzését illetve tartds egyensulyi allapotat.

Ez a cikk nem kommentelhetd!

FELTELENTES INDOKOLAS

A Magyar Tudomdnyos Akadémia EIndki Titkdrsagan és az Igazsdgiigyi Orvosszakértsi Intézetben
készilt aldbbi dokumentumok hitelt érdemlden, egyértelmiien bizonyitjak, hogy a Semmelweis
Egyetem (Kitvélgyi Korhdzdnak) a vezetdje kellett tudja, hogy az OETT dltal végeztetett Klinikai
ellendrzd hatds vizsgdlatok sordn 1 vagy 2 grammndl t6bb kdlium szdjon at bejutdsa mindenkinek,
elotte egyészséges tiz személy kézil mind a tiznek lerontotta a vesemikddését, s a vérszérumuk
kdliumtartalmat a 2 grammndl tébb mar mérgezére névelte, vagyis sz6 se lehet arrédl, hogy Barna
Istvan nem tudatosan beszéli be a mérgezé kaliumdézisokat a magyar lakossagnak egészségesnek:
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EMLEVEZTETS a h&liumlendiceal haposslatos ( &332
adatak MTA-~nal vald kézds meglehintésdn alapulds

ataci perdci

smigazg
} tanécskozisrdd |

RFéertwewsSh:

= Dr. Karddi Istwin methahil, egyetemi doren=s, & Fut+Slgyi
Klinikai Témb igazgatoja, SOTE III. sz. Belhklinika;

- Dr. Magy Elemér shadémikus, tizika professzor

= Dr. Pannonhalmi K&lwdn, az HTA Elndki Titkarsig vezetdie;

- Tejfalussy Andrds okl. mérndk, =2 ABROAMALIZIS TUDCMARYDS
TARBASAG Rérnyeretvédelai— es& Gardacigossag Ellensrzd
Fozpentia GMY elndhke; ;

~ Yarjas Andras okl. firikus, a GRADIENS IMNOWACIAS LAROR
Tudomainyns Saclgaltatd GMe igazgatdia.

1. Az allamigazgatads 4ltal slvégeztetett , ad.4111/84. DETI  szémd

mécrések adatai a kovetherd egyszert Rilium—hatdsokat mutatisk :

A szdion at bevitt 0,83 gramm gldptt kalisd egésisdges Telpstt
ember esetén & bevitel wtini 1-4 orabanm, jd) lathatdan a felégre
csdkhentette a2 vezdh vizelet-RivAlasntd=at. Emiatt oz ivott SQA@
milliliter wiznmeh ( & kalisd sbben wvolt feloldvwa } kb, a f=le ,
& klinikai kiszsérletrnél az emberek srervezetében maradt.

A sx&jon at ugyanennyi vizzel bevith 1,75 gramm oldott  kalium
meg fokozottabb mértékben kerldtozia a vesemhkbdést. Lathatden,
emiatt ndtt meg kb. 3/5 édra miltan és kb, 1 telies dran &t tar-
tdan a wérsrérum—kalium—boncentrécid a2 5 mmolsliter { hyperka-—
laemiit gkord ) szint féleé . A mérési adatok ezt mind a 10 fel-
N8ttt egRcredges eabornd]l igatoltdk. N mérdsi ilcmetlészok kizatti
eqyeni ecltérdsek (3dl lAthatdan) sekhkal hizebbek a mért kalium-
hatdsaknil.

iz adllamigazgatias &4ital slvégeztetett { & Picei Drvostudomanyi
Egyeten Belgydgyastati Klinik3n 19893, nov. f—dn alairt hivata—
los jelentés Hemzafoglald értdkeldes exerinti ) marés adatati a
ReEvethkezdt mutatidk:

A e2ajon &t bavitt tablettdzott kalis=d ({ a gyambr-b&lrendsazr-
Bers kb. 8 &ra alatt oldédd, kiliumchloratum hatdanyagy ) tab-
lettai kb, 9,32 gramm k&liumot tartalmaztak., A 8 vagy robb db.
tablettatsl s-bal 5 emkernck TAjt & gvomra &s eqyikiik gyemranak
nyalkahdrtyajén "akut gyomornvidlikahdrtya erdzis” kelethesebtt o
franikue kepzelés soridn 42 beieg kbzill % jelrzett gyomorftAiidst o
Valészinlisitettdk , hogy a gyomorfiaidalom fellépte ti=zzzefiggéa—~
ben van az egyszerre alkalmazott dézis nagysagaval . A radiclé—
gi=mi wvizsghlatok sorédn megillapitottdk , hogy = tablettadk utjat
fltalaban 12 éran 4t tudtdk kévetni a gyomor-bel rendsierben é=
ezzlatt 4 esetben néhdny dréfg "kitapadtak" a2 tablettdk & gyo-—
aor-biirendszerben. :

-

A kétféle méric adatainak Bserevetésdbal, mérlsgelés nélkil is,
megal lapithatol a kdvethezgks

&./ aldatban , ezéjon &t eqy sdaghan bevitt @,8d-1,7& gramm ki—
liwmnal wvagy tébbndl , vesemlhbdes korlAtorazsal €S coistti hy—
eerhalaemicéldadie=ssl kell s=zémolni o

L./ Ha a las=abban olddda ANnYag T K@LIUﬁ—E tabletts } witte bs
Lzajon &t & kaliumat , & tabletts felilleten jelentkerd koncent-

%

Code: Eml.MTA1 2

6/11. lap, 2016-01-29, Azonosito: feljelenteskiterjesztesbarnaistvanra-160129



aml.mta

R
s
2]
[ ]

rait kaliuwmleadas gyomorfajdaloat gkoz . Ex 0,049-8,08 gramn/ora
kaliumleadisnal kb. 12%-os gyakorisidggal #s B,32 gramm feletti
hiliunlendAsnadl mindegy B32-os gyakorizagoal kdvetkezett be &3
2B Y%-oa gyakorimdggal mutatkozott a feldleti kdliumlsadis tol-
zott mértdkeére visszavezethet8 akut gyemornyaliabiriya wmrézid,
{ A tabletta méretébdl hiscdmithatd felileteten t8ridnt a kali-
unlgadide €3 ex okozhat "helyi hyperRalaemizalsdast® | )

rbzde javaslat: A mubdjorn 4t kilénbiizd Fforndban bevitt kdlium
mennyisdgekndl a beviva hézeg , feluiivodisi felilet, felgzive-
dani gyorsasdyg egyarint aeghatérozd , tehit ezekoet mindlig deti-
nidlni kell . Errae célszerd az Igazsagilgyi Orvosszakirtai Inte-

zet kifeldlése. Faigazgatd: dr. Earacxh§§F$t+xFImn= 1027 Gyors-~
kocsi u. 23, al{v :

— Budapaxt, 1993. IV. 1.
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Macyar TUDOMANYOS AKAD. :
ELNOKI TITKARSAG 2 EMIA

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 0.
TELEFON: 332.717h FAN: 3373043

Budapest, 1998. méjus }4.

€-185/84
Bd/ 424
Dr. Baraczka PatTéigazgato virnak
Igazsagiigyi Orvosszakértdi Intézet
Buday .
Gyorskocsi u. 25.
1027
Tisztelt Foigazgatt Ur!

Tejfalussy Andrds \ir kezdeményezésére 1998. dprilis 1-jén megbeszélést
hivtam Gssze a kdliumleaddsi hatirértékekre rendelkezésre all6 hivatalos mérési

a_ciatolf és az ezen alapuld kdlisé tablettdk alkalmazésaval jaré kockézatok
megvitatasira. Az eszmecserén — véleményem szerint —  fontos
megfigyelésekre deriilt fény. ;

Mellékelten killdém a megbeszélésrl készillt emlékeztetst, szives
figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

L

Pannonhalmi Kalmén

Code: Eml.MTA1c
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Jels: Zsl1.IOT
IGT ikt.=zdm:

Ealékeztetd

A ¥X#lium leadd 4telek £s itelok utjan s Togvesztidkbe
bekeriild mirgezs kdlium-koncenir&cid hatdrdrtikezdasnek |
ellensSrzéadrfl, =2 kagyar Tudoaanyos Akaddaia Elniki
Titkérségarsl, E-285/1993. ikt.ezam alatt, az Igerzsédgigyi
Orvosszekdrtsi TIntdzet yezetd je részire aegkitlasdtt
adrésteni negdllspitdsox slepldn tartott vilendny-
caerdrsl.,

—lv A-megheszdldere elfre egyeztetett idépontiben, 19393,
szeptember 7-én, 11 draker kertult “S6r, sz Igezsdgligyi
Orvosszaksrtsi Intdzetben, snnsk vezetSje, dr. Sareczke
Baldza igasgatd, és az E*é%ﬁ/l??&. ikt.szému irathez
tartoz$ tandcskozési emlskezietdt /Zal.mta, 13998.IV.1./
aléirs egyik szakérts Teifalugsy Andrés, az
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kérnyezetvidelai- 4s
Gazdeadgossdg Ellendrz8 Kizpontja gak elndke kizgdtt,

2. Résztvevdk egyetdértenek abban, hogy az MTA~tél
megkiildstt E-285/1998.ikt.széau irat melldkletdben
leirt mérdések slepjin szilkadges a javasolt kdlium=-leads:
ellenfrzds, mivel a jelenleg optimélisnsk vélt napi

2-8 gramm /dtlagosan: %,5 gramm/ kéliumleadss mellett
nines meg a adrgezési veszdly kontrollilésénsk a
lehetfadge,

P« RésatvevSk sabben is meg &llspodnsk, hogy s kdlium~
leadds hatdrirtékezdedhez eéiszert figyeYenbe venni az ™ ~
Orszégos Mdrdstgyi Hivatel fSesztdlyvezetfi szintit,
a8 hatarértékezds plapkivetelmdnyeit rigzits £11d4s~-
Toglaldsdt, a 4783/94. Orszdgos Mérdsligyi Hivatali
ikt.szému, 1994, oktéber 4-i iretban, &s ahhez
tartezd, abban hivatkozett, ez 1994, szeptember 29-4n,
az Orszdges Mérdsiigyi Hivatalnal tartett megbeszdlést

. r8gzits, OMHk&l4,.ca8]l jeld EmldkeztetSben leirtakat,

4, Tejfalussy Andrds étadja, dr. Bsraczka Balézs
atveszi & 3, pontban hivatkezett 4784/94, ikt.szému
~iratet, velsmint sz OMHkdld.cal jeltl Falsdkeztetst,

5. Tejfalusay Andrés tdjékoztatdst ad arrél, hogy
szeretne pénzigyi hdtteret teremteni, de ehhez
tudnis kell, hegy ki kérheti fel ez Igazségigyi
Orvesszakértfi Intdzetet. Dr. Bareczka Baldzs
tﬁiéko:tatja, hegy "Bérki" i.fi. erveaszakértsi
véleményt kérhet sz adotT UgyDen /ldsd fent/, ~ -
mint "magenfdl”,

6. Tejfelussy Andrie vdllelja, hogy jelen irat
alepjén tdjékoztatja a Magyar Tudoményos Akadémia
Elndki Titkdrsdgének vezets jd4t, dr, Pannohhalmi
Kélndén urat ezen megoldési lehetSségral,

* fﬂ?._ /dr, Barsczka Balézs /
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Ez a feljelentés kiegészités a .Nyilt levél Dr. Dardk Péter legfelsébb birdsdg kiria
elnokhoz a 'vorosiszapos' tomeggyilkossdg és a 'menzareformként’ jelenleg is
orszdgosan folytatott tomeggyilkossdg intézéseikkel kapcsolatban”  tdrgyd
(kuriadarakp-stopso-menzaprogram-160128j azonositdju) feljelentésnek Dr. Barna
Istvdn docensre és a Semmelweis Egyetem tudomdnyos vezetéjére (a rektorra)
Kkiterjesztése.

A mellékelt tovdbbi ,VADIRAT A VIVEGA TERMEK HAMIS REKLAMOZOT ELLEN”
cimd (vivegabunozoketfeljelentes151230 iratjeld) feljelenté iratban szerepld
Népszabadsdg cikk irdi is leleplezték, hogy a konyhasé dozis névelése utdn csak az
emberek 1/6-nak nétt a vérnyomdsa, s az is lehet, hogy mds okbdl. Az emberek 5/6-
nak nem vdltozott vagy csokkent a vérnyomdsa, ha novelték a ndtrium-klorid konyhaso
bevitelt. Az is kiderdl beléle, hogy napi fél kilogrammndl tobb konyhaso fogyasztdsa
idézne elé ember esetében magas vérnyomdst a patkdnyokon végzett hatds vizsgdlo
kisérletek szerint, ha nem hamisan szdmoljdk dt az eredményeit emberre. Ugyanis
kordbban hamisan szdmoltdk dt, hogy ..igazolja” a vérnyomds novelési hamis tedridt. ...

Budapest, 2016. janudr 29.

(nemes Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc
okl. vill. mérnok, méréstudomdnyi szakérté
(1-420415-0215), 2621 Veréce, Lugosi u. 71.,
biintetéeljdrdst is kezdeményezd felperes

noo[O[oon) § ¢
1

SO EI
>, Cbiztonsagh® @

Utdirat: Kozzétéve a www.tejfalussy.com honlapon és a Facebook-on és You- Tube-on
is, mint az (gyben kordbban orszdggyilési szakértdi megbizdsom keretében
folytatott kdrelhdritds .megbizds nélkil dgyvitel .keretében (PTK) kozérdekbdl
folytatdsa a magyar lakossdg jogos védelmére (BTK).
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http://www.tejfalussy.com/

Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
Elnok@kuria.birosag.hu

orfktitkarsag@orfk.police.hu;
Panasziroda ORFK Ellenérzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>

2016. januar 29. 21:13

FELJELE[\JTES KITERJESZTESE A SEMMELWEIS EGYETEM EGYIK DOCENSERE ES
REKTORARA

gmail.com
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