Tisztelt NEBIH!

Mint az A.G.I., adalékmentes tiszta s6 csomagoldsan feltiintetett egyik szakértd, Ugy érzem,
hogy jogosult vagyok kifogassal élni az Onok vizsgélataval szemben, valamint jogosult vagyok
javaslatokat is tenni Ondk felé (ezt allampolgari jogon is kérhetem és javasolhatom), hogy a
jovében mire iranyuljanak az ellendrzéseik, hogy ne legyen ennyi, taplalkozas miatti beteg
Magyarorszagon. A leveliiket olvasva megallapitottam, hogy Onoknek sajnos vannak
jogértelmezési tévedéseik. En is tanultam jogot, és mint nyugdijas renddr alezredes tisztelem a
torvényeket. Ezt még akkor is teszem, ha azokkal nem értek egyet, viszont egyéni és kdzosségi
rahatassal harcolok azok ellen a jogszabalyok ellen, amelyeknek lakossaggyérité
kovetkezményei vannak! Hogy ezt miért teszem? Azért mert sem a rendGri eskiim, sem a
hippokratészi eskiim

.. Tehetségemhez és tudasomhoz mérten fogom megszabni a betegek életmadjat az 6 javukra,
és mindent elharitok, ami artana nekik. - Senkinek sem adok halalos mérget, akkor sem, ha kéri;
és erre vonatkozdlag még tanacsot sem adok. ..”

nem mentek nyugdijba , és amig élek harcolni fogok a lakossaggyérit6 eljarasok és az emberi

élet, az emberi egészséggel szembeni cselekményekkel, intézkedésekkel szemben, még akkor
is, ha azt hatdsagokkal szemben kell megtennem, akar olyan mddon is, hogy jogi Uton szerzek,
szereztetek érvényt az igazsagnak, vagy a megfeleld torvényes Uaton, bizonyitékokkal
aldtdmasztva kezdeményezem azok megvaltoztatasat.

Az Onék vizsgalataval kapcsolatban az alabbi kifogasokat teszem:

- A sOt nem szabad sdnak nevezni, mert a sO név alatt gylijténévként s a kaliso, a
magnézium-so, a kalcium-so, vagy a pétiso is!! Amit a f6zésnél hasznalunk, konyhasonak, vagy
étkezési sonak kell neveziink.

.~ Sonak a maga természetességében és valtozatlansagaban meg kell felelnie az
élelmiszerkddex (CODEX ALIMENTARIUS) elGirasainak, az étkezési so vilagszerte elfogadott
szabvanyanak is.”

A sot, gydgyitasnal hasznaltként NaCl-nek, azaz natriumkloridnak kell nevezni, mert valdban ez
a neve, mindenl(itt a vilagon! A sb, azaz az NaCl nem élelmiszer, mert nem tanyérbol és nem
kanallal essziik, ugyanis ezt jelenti az élelmiszer fogalmilag! Akkor miért ellendrzi a NEBIH, ha
nem élelmiszer? A s6 kémiai vegytlet, ami a természetben szennyezetten fordul el és azt lehet
tisztitani. Lehet tartdsitdszernek, vagy fliszernek is nevezni, de gydgyszernek, vagy
gyogyhatasu anyagnak is, de nem élelmiszernek. Gyogyszerként, gydgyhataslu szerként a
gyodgyszertarak aruljdk ugyanazt a nagy tisztasagl NaCl-t, melyet a NEBIH is ellnérzétt. A
patikakban is tartanak ellendrzést a NEBIH-esek ? Nem mert az NaCl nem élelmiszer!!!
Elelmiszerként egye, aki akarja, meg akar a Nébihesek is! Tiszta NaCl-ként rulja a Nagykordti
Vegyszerbolt is. Oket miért nem ellendrzi a NEBIH? Pedig sokan onnan szerzik be
élelmiszer-tartdsitoszernek, vagy fliszernek hasznalva az ott vasarolt NaCl-t. Azért mert az NaCl
vegyszer és nem élelmiszer!! A Vizmiveknél is 99.97%-os tisztasagu kristalyositott NaCl-t



hasznalnak vizlagyitoként. Ezt is hasznaljak étkezésnél is sokan, s ezt is nemrég tudtam meg
azoktol, akik nem tudtak, hogy nem csak patikakbdl (ott csak vényre adnak!), hanem a
kereskedelemben, bio boltokbdl is be lehet szerezni, ugyanazt a mindségl étkezési soként is
hasznalhatd sot. Remélhetdleg azt nem kifogasolja a NEBIH, hogy sokan megfelel informacié
hianyaban vegyszerboltokbdl szerzik be a tiszta NaCl-t, mivel a boltokban kaphatd
konyhasoként arult sk minésége nem megbizhatd és er6sen megkérdGjelezhet6! Errdl vajon
melyik hatdsag tehet? Van tiikdr a NEBIH-nél?

A vizldgyité NaCl-t miért nem ellenérzi a NEBIH, holott azt a Vizmlveknél az emberi
fogyasztasra biztositott ivovizeknél hasznaljak? Ebbél az ivovizekbll készitenek sort, ditdt,
asvanyvizet, konzervet és egyéb élelmiszereket. A vizlagyitasra hasznalt 99,97%-os tisztasagu
NaCl is bekeriil az emberek étkeibe, raadasul azt viziigyileg, azaz hatdsagilag teszik hozza, mig
a fliszerként hasznalt NaCl-nél mindenki annyit hasznal bel6le, amennyit a szajize, vagy az iz
érzékelése megkivan! Ez nem az Onok hataskore? Vagy az, csak nem ellendrzik? Az ivoviz
lagyitasanal hasznalt NaCl sem élelmiszer igaz? Ha élelmiszer lenne kanallal ennénk!
S6-mérgezést NaCl-t6l még senki nem kapott, mert a felesleget a szervezet kiiriti, a tul sos
ételt pedig a hilye sem eszi meg!

A soval kapcsolatban idézném, a human és allatorvos dr. Wallache anyagat
(tudtommal a NEBIH vezetSje is allatorvos): ,Tovabb, magas vérnyomas. Az elsG, amit
javasol az orvos: csokkenteni a sét az étrendiinkben. Ezt mindenki tudja, mert nagyon régéta
ezt sulykoljak belénk. De jussanak esziinkbe a tehenek. Az els6, amit a farmer a takarmanyba
tesz: egy darab so.

Egyetlen farmer sem lesz versenyképes, ha nem ad sot a jéoszaganak.
Egyszer(ien belehal az allatorvos szamldinak latvanyaba, meg fog Oriilni. Nekiink pedig azt
javasoljak, hogy a s6 nem sziikséges, s6t artalmas, hogy elég az a sdmennyiség, ami benne
van a kenyérben, a salataban.

Ne higgyék el. Képzeljék el, hogy egy orvos, aki 58 évet él (ennyi az orvosok atlag
életkora az USA-.ban!!), azt mondja: ,Ne egyenek sét, ne egyenek vajat”, azok pedig, akik 120
évet élnek, a sot is, vajat is fogyasztjak. Probaljanak valasztani.”

Egy masik anyag, amely igazolja, hogy a s6 nem méreg, hanem hasznos! A magyar szabalyzas
szerint, ha ezt tennénk fel a csomagolasra, akkor szintén hatdsagi eljarast inditana a NEBIH!
Ugyanis nem hinni kell, hanem mérni, értékelni és elemezni! Ime:

~.Nem méreg a so!
Hiedelmek, amelyek makacsul tartjak magukat, bar semmi sem igaz beldliik

Fehér halalnak, csendes méregnek is nevezik (elsosorban a taplalkozas- és
életmodreform hivei korében) a so6t a neki tulajdonitott egészségrombolo -
vérnyomasnoveld, érrendszer-karosito - hatasok miatt.

Ezekr6l azonban kideriilt, hogy nem a tények, hanem a hiedelmek vilagaba tartoznak:



egészséges embereknél a megnovelt s6-fogyasztas 6nmagaban nem rontja az életkilatasokat.

A sé "rehabilitdldsahoz" vezetd vizsgalatot a New York-i Albert Einstein College of Medicine
kutatdi készitették. Az elemzés kifejezetten arra vonatkozott, hogyan hat a sé a sziv- és
érrendszeri megbetegedésekre. A vizsgalat meghOkkentd eredménnyel zarult: nem a
so-fogyasztas, hanem inkabb annak hidnya jelent egészségligyi kockazatot. Az eddigi
feltételezésekkel ellentétes kovetkeztetésre egy széles korl orszagos felmérés szolgaltatott
alapot. Az USA-ban csaknem kilencezer, harminc évnél idGsebb "atlagember" adatait elemezték,
olyanokét, akik nem korldtoztdk a sajat so-beviteliket. A garantdlt sziv- és érrendszeri
kockazatforrasokat (magas vérnyomas, dohanyzas, cukorbetegség) kiiktatva kidertlt, hogy a
so-fogyasztas nmagaban nem kockazati tényezd, sét, a legkevesebb sét fogyasztok nyolcvan
szazalékkal nagyobb halalozasi veszélynek vannak kitéve, mint azok, akiknek az étrendje a

Mostanaban egymas utan ddinek meg az egyes élelmiszerek, illetve életmddbeli jellemzok
"egészségtelenségével" kapcsolatos  hiedelmek, ami leginkdbb az egészségligy
komputerizalédasanak, az adatok konny( kiértékelhetGségének a kovetkezménye. A fejlett
orszagokban a kilencvenes években kezdték meg a személyes egészségiigyi adatok tomeges
szamitogépre vitelét, igy egyre tobb helyen allnak rendelkezésre megfelelé id6tavd, az
Osszehasonlitast lehetévé tevd elektronikus adatbazisok. Az elemzdprogramok pedig sorra
szolgdltatjdk az eddigi (tév)tanokat céfold bizonyitékokat. Az International Journal of
Cancer ledfrissebb szdma egy tobb évtizeden ativeld elemzés alapjan arrdl tajékoztatja az
olvasdkat, hogy a tea- és kavéivasnak nincs kdze a mellrakhoz. Huszonkét éven at tobb mint 85
ezer nOvér adatait gy(jtotték dssze, és nem taldltak emelkedett kockazatot azon nék kdrében,
akik napi négynél tobb kavét vagy teat ittak, azokhoz képest, akik egynél kevesebbet. SGt, a
menopauza utan lévd nok kozott kissé alacsonyabb volt a mellrdk kockazata azoknal, akik a
legtobb koffeines italt fogyasztottak, azokhoz képest, akik a legkevesebbet. Egy tanulmanyt
cafolja, hogy a krumpli kisiitése soran keletkez6 akrilamid rakkelt6 anyag lenne. Olasz és svaijci
kutatdk szerint a slltkrumpli-fogyasztas és a rak kialakulasa kozti kapcsolatot kimutaté eddigi
vizsgalatok elsiették kovetkeztetésiiket. Példaul nem foglalkoztak az elhizds és a rak
Osszefiiggésével, ami sokkal valdszin(ibb, mint az, hogy az akrilamid lenne a felel6s a
betegségekért, és nem inkabb a zsiros ételek fogyasztasa. Az is kiderlilt (szintén egy amerikai
kutatasbdl, amelyet a British Medical Journal ismertetett), hogy semmilyen tény nem tamasztja
ala azt a feltételezést, amely szerint napi nyolc pohar, azaz masfél-két liter viz elfogyasztasara
van sziiksége a szervezetnek. Ha valaki kevésbé szomjas, és kevesebbet iszik, attdl még nem
lesz vesekdve, és az emésztése sem fog elromlani. (A napi vizigény egyébként valdban
megkozelitheti akar a két és fél litert is, am ennek egy jelentbs részét a taplalékaink viztartalma
fedezi.)

A megddlt hiedelmek soraba tartozik a mostanaban Ujra divatba jétt mangalica zsirjanak
"egészségességére" vonatkozd elmélet is. Az Orszagos Husipari Kutatointézet vizsgalatai szerint
a mangalicazsir és -szalonna zsirsavOsszetétele gyakorlatilag azonos a tipikus nagylizemi
sertésnek szamitd magyar nagyfehér-magyar lapaly hibridével. Az sem igaz, hogy a s6tétben
(gyenge fényben) olvasas rontja a latast. Mint a kutatok megallapitottak, a szem tag hatarok
kozott képes alkalmazkodni a kdrnyezetbdl érkezd fény mennyiségéhez, ha pedig tul sotét van,
egyszer(ien nem latjuk a bet(iket, de ez nem art meg a szemnek. Szintén tévedés, hogy a
borotvalas vagy az epilalds nyoman er6sebb haj-, illetve szbrszalak nének: erre semmilyen



bizonyitékot nem sikerdilt talalni.”

A fentiekhez még annyit, hogy el6sz6r magam is rosszul tudtam, mert el hittem, hogy
natriumszegény sokat szabad csak fogyasztani, s raadasul, amikor a sdszegény taplalkozasom
miatt kialakult a magas vérnyomas betegségem, még a kalium-tartalmud Panangint is elkezdtem
szedni, mert akkor azt is Ugy tudtam, hogy a kalium csokkenti a vérnyomast. Ennek az lett az
eredménye, hogy a szisztolés vérnyomasom 200 fol6tt volt tobbszor is, s kénytelen voltam azt
gyogyszerekkel ~ cs6kkenteni. Amikor a  sO-szegény  étkezést  hirdet6  hires
orvos-természetgyodgyasz dr. Olah Andor, a sohiany miatti magas vérnyomasa miatt az utcan
Ossze esett és meghalt 70 évesen, akkor elgondolkoztam azon, hogy valdban mell6zni kell-e a
sot, holott amikor gyermek voltam, édesapam plusz marhasot adott a teheneknek, amikor
azokat jaromba kellett fogni, hogy hlzzak a szekeret, mert ezzel erGsebbek lettek és el tudtak
hizni a jol megrakott szekeret is. Szerencsére talalkoztam Tejfalussy Andrassal, aki mint
parlamenti méréstani szakért6, tudomanyosan levezetve meggydzott arrdl (mivel az els6
diplomam mérndki és azt minden jo mérnok tudja, hogy nem hinni kell, hanem mérni!), hogy
kell a s6, de csak tiszta formaban, mert akkor az igy gydgyszer és nem méreg, mint a nem tiszta,
tdl sok kaliumot, és egyéb érrendszert karositd szervetlen sok, amelyek valdban
megbetegitenek, sét halalt is okoznak! Az USA-ban a halalraitélteket kalium injekcidval ,altatjak
el”, mint itthon az allatorvosok is azzal altatjak el azokat az allatokat, amelyeket nem tudtak
meggydgyitani.

Elkezdtem tehat tiszta, patikai soval (akkor még barki kildszam vehette a patikakban, de a
gyogyszeripar ,keze” messze elért és azota csak vényre kaphatd) batran sozni az ételeimet és
nem hogy magasabb lett volna a vérnyomasom, hanem annyira alacsony lett, hogy sorban el
kellett hagynom a vérnyomascsokkentd gyogyszereimet! Ma mar tokéletes a vérnyomasom!!!
Ezt a természet torvényeire a soval kapcsolatban ravezetett Tejfalussy Andras parlamenti
méréstani szakértének készonhetem.

Ezeket azért frtam és masoltam be, hogy gondolkodjon el a NEBIH azon, hogy megfelel6
tudomanyos megalapozottsaggal jar —e el a vizsgalatai soran, s vajon nem kellene-e sir(ibben
frissiteni ismereteiket a nemzetk6zi kutatasi eredmények szerint, persze kizarva a
gyogyszeripar ala rendelt ,hivatalosnak és tudomanyosnak” kimondott megallapitasokat és
JKutatasi” eredményeket!

Ennek aldtdmasztasul és remélhetSleg a NEBIH &ltal a kézfogyasztasba vald hasznalhatéva
tétellll, szintén k6zzéteszek egy sdval kapcsolatos szakvéleményt:

»Az orvostudomany telis-tele van mitoszokkal, az egyik legnagyobb mitosz talan amiben
hisznek, hogy az orvoslas tudomany. Nemrég a British Medical Journal tudomanyos szerkesztGi
Osszedllitottak ajanlasaikat korunk 60 "legnépszer(ibb" betegségérdl és ebben azt allitottak,
hogy legtébb esetben a "nem kezelés" a legjobb kezelés. Mas elemzések arra mutattak ra, hogy



korabban hatasosnak vélt kezelések ma mar bizonyitottan hatastalanok, de amig hatasosnak
vélték Oket, addig milkodtek. Szamos placebo-mitétet krealt az orvos tudomany torténete,
amikor téves feltevésekre alapozott m(itéti technikakkal egészen addig sikeres gydgyulasokat
lehetett elérni, amig ki nem dertilt, hogy az egész csak tévedés. Sokan azt hiszik, ez mar a sotét
mult, de napjaink legmodernebb technikairdl, pl. a sziv |ézeres "Gjraerezésé"-rél is kiderdilt,
hogy akkor is mikodik, ha csak "ugy csinalnak". A technika lényege, hogy ne hagyjak
fehérfoltot kivancsi olvas6im tudasbazisaban, hogy a szivbe vezetetett lézer segitségével
lyukakat "I6nek" a szivizomba, és a lyukakbdl Uj erek keletkeznek. Csakhogy a mitét akkor is
sikeres volt, ha csak bevezették a katétert a szivbe és a beteg hitt a kezelésben. A javulas
mértéke megegyezett a valddi kezelésen atesettekével. Szintén korunk népszer(i miitétje az
elkopott térdiziiletek miitéti "polirozasa". Evente tobb szazezer ilyen militétet végeznek
Amerikaban, és errdl is az deriilt ki, hogy ha altatasban csak egy vagast ejtenek a térden, majd
Osszevarrjak a sebet, a betegek ugyanolyan mértékben javulnak, mint valodi térdmditét esetén.

Hasonlé jokat mondhatunk némely gyogyszerrdl is, amelyek olykor csak a statisztikusok
kezei kozt képesek felilmulni a placebot.

Miko6zben a civilizalt tarsadalmunkban, a harmadik vezet6 halalok az orvosi
miihiba és a gyogyszerek nem kivanatos mellékhatasa egyiittesen, akézben az
orvoslas egyre hatarozottabban koveteli maganak a jogot, hogy "tudomanyos"
alapon diktalja nekiink életstilusunkat, meghatarozza taplalkozasi szokasainkat,
és szlirovizsgalatokat és kotelezo oltasokat irjon el6 nekiink. Az orvostudomany, a
kozegészségiigy, az egészségipar és a politika szoros 6sszefondédasa egyfelol
lehetdvé teszi, hogy az orvoslas korunk préfétajava valhasson, masfelol éppen ez a
megkiilonboztetett szerep teszi tudomanyat oly esélytelenné a politikai és lizleti
hatasokkal szemben.

Az orvostudomanyi mitoszok uzleti és politikai okokbdl sziiletnek és maradnak fent. A politika
mindig lelkes, ha latvanyos intézkedésekkel tehet a "nép" egészségéért. A mellraksz(irési
programrdl kiderdilt, hogy igen kétesek az eredményei, mert két sz(irés kozt mar bele is lehet
halni a kdzben kifejlédott rakba. Amerikaban és Anglidban nagy remény( sz(irési kampanyokat
kezdtek. 1988-t6l Anglidban minden 50 és 64 kozotti nét haromévenként szlirésre hivtak be.
1995-ben a szervezOk a mellrak-haldlozasban mar 11%-os javulasrél szamoltak be. Azonban
Michael Baum, aki részt vett a sz(ir6haldzat kiépitésében, kijelentette, hogy a mellrakbdl ered6
halalozas csokkenése mar a program el6tt megkezdddott, és a 11%-os csokkenés a tamoxifen
nev(i rakellenes gydgyszer bevezetésének koszonhet6. Baum tiltakozasként lemondott a
mellraksz{iré csoportot vezetl testiileti tagsagardl és azt nyilatkozta, hogy "azt allitani, hogy
ennek a 11%-nak akarmilyen kis része is a szlirésnek tulajdonithatd, becstelenség". Baum
szerint rengeteg a téves rakdiagndzis, ami rengeteg folosleges szorongast és szenvedést



okozott az elmult években a néknek. A sz(irési program tul kevés életet mentett meg tul nagy
aron. Ugyanezt a pénzt arra kellett volna kolteni, hogy a ndket megtanitsak melldaganataik
onvizsgalattal valo felismerésére. Am - mint Michael Fitzpatrick irja az "Egészség
zsarnokai"-ban- a mellraksz(ir6 program nagy politikai presztizst szerzett: a parlamentben a
szlirési programot kivald egészségiigyi prevencids programnak mindsitették. Valdjaban mell
gyakori 6nellendrzése az igazan hatékony. Ot évvel kés6bb egy dan kutatdcsoport feliilvizsgalta
a svéd, a skot, a kanadai és az amerikai nagy sz(irési programok eredményeit, és arra
kovetkeztetett, hogy "nincs bizonyiték arra, hogy a sz(irés csokkentené a mellrakhalalozast."

A s6-mitosz hasonld népszerliségnek 6rvend politikai korokben, mert csuda jol hangzik, hogy
napi 2-3 gramm so-fogyasztas csokkenés 10-20%-kal csokkenti az agyvérzéses és infarktusos
halalozast. Ez persze (gy igaz, mint a 11%-os mellrakhaldlozas csékkenés, de a mitoszok
igazolasat a mitoszok fenntartdi végzik, és ha valaki nagyon akar hinni valamiben, akkor
igazolni is fogja. De innentdl nem is tudomany a tudomany. A so-csokkentés, és ezen keresztil
az "emberi életek megmentése" j6I megfogalmazhaté cél. Es ha van "cél", akkor van miért
"kuizdeni", és ha van "kiizdelem", akkor be lehet a fejleményekrdl és eredményekrdl szamolni.
Akik pedig a nemes "célt" képviselik, azok jol meg is élnek beldle, kutatasaikra, programjaikra
mindig lesz pénz, mert a "fontos dolgokra" mindig kell legyen. Megfellebbezhetetlen igazsagnak
tlnik, és minden orvos még kémaban is tudja, hogy a tulzott s6fogyasztas magas vérnyomast
okoz. De tényleg?

Az élet a sos Gstengerekben keletkezett, ezért minden él6lény testnedvei sdsak. Egy atlagos
teststlyd ember kb. 250 gramm sot tartalmaz. Sok dolog utal arra, hogy az ember nem
torzsfejlodése soran volt egy 1-2 millid éves "vizikaland". Az Osszes afrikai Gsember lelet
ugyanis Dél-Kelet Afrikabdl szarmazik, amely annak idején évmilliokig vizben azott, vagyis
szigetecskék és lagunak tarkitottak. A vizimajom elmélet szerint az utdémajom és az eléember
nem azért allt két labra, hogy futni tudjon, mert futni négy labon gyorsabban lehet, hanem
azért, hogy at tudjon labalni a sekély vizeken. A Kelet-Afrikaban él6 bonobd csimpanz, az ember
kozvetlen rokona, ma is imad a vizben h(isdlni, mig a Nyugat-Afrikai kozonséges csimpanz
retteg a vizt6l. A vizi életmdd mellett szol bundank elvesztése, a vizi allatokra jellemzé bor alatti
zsirparnak kifejlesztése, és hogy témankhoz visszakanyarodjunk, a sos izzadas és a sdskonnyek
is vizi életlink maradvanyai. A szarazfoldi léthez alkalmazkodott allatok nem izzadnak sét és
jobban takarékoskodnak a vizzel is.

A "csupasz majom" er0s verejtékezése a so allandd potlasat és kés6bb a dezodorok
felfedezését eredményezte. Egyes kannibal-elméletek szerint a his és vér fogyasztasa is a
s0-éhség csokkentésére alakult ki. Az ember Gsidok ota kincsként kezeli a sot és gyorsan
megtanulta, hogyan lehet sot banyaszni, ill. a tengerviz leparlasaval sot elGallitani.

A szervezet sotartalmat elsGsorban a vese szabalyozza. Ha kevés a so a taplalékban, a vese
visszatartja a sot. De mi van, ha sok sot fogyasztunk? "Sok" alatt értem a modern ember 10-15
gramm napi so-bevitelét. A sok s6 benne van a kenyeriinkben, a felvagottainkban, a fott
ételeinkben, a tartositott élelmiszerekben.



Minden orvos az élettandran kap egy patkanyt, és azon megtapasztalhatja, hogy ha fokozza
nala a so-bevitelt, n6 a patkany vérnyomasa. Utana élettandran, majd belgyogyaszaton a
fejébe verik, hogy a magas sé-fogyasztas vizet tart vissza a szervezetben, ezaltal megné a vér
térfogata és igy nd a vérnyomas. Egy orvostanhallgatd ezeregy ilyen tételt megtanul, miért
éppen ebben kételkedne? Az orvostudomanyi mitoszok az orvossa valas beavatasi szertatasain
keresztiil ivddnak bele az orvosi gondolkodasba.

Mar a harmincas években felfigyeltek arra, hogy ha kiveszik a patkany fél veséjét, és soval
tomik, akkor magas vérnyomasa lesz. De ezek az allatkinzasok még csak a vese fontossagat
hangsulyoztak. Talan George E. Meneely és munkatarsai 1953-as "tulsozott" patkany-vizsgalata
inditotta el a sé-lavinat? Szegény patkanyoknal 6déma és magas-vérnyomas alakult ki az
extrém sok so fogyasztasara. Derek Denton és munkatarsai 1994-ben huszonhat szerencsétlen
csimpanzt valasztottak kisérleti alanyul, mondvan, hogy a csimpanz 98.6%-ban genetikai
rokonunk. Milyen kevés kell ilyen nagy kiildnbséghez! Tizenharom csimpanzt két éven at egyre
nagyobb adag soval etettek, a végén annyi sot ettek mar, mint egy atlagos ember (15 gramm
naponta). Ett6l alaposan felment a vérnyomasuk. Majd Dentonék szépen visszavették a
so6-adagjukat, és a vérnyomasuk ismét lecstkkent? A sdmitosz-hivok szemében ez isten-érv. De
ha kicsit belegondolunk, ezek a kisérletek csak arrdl szdlnak, hogy a patkany és a csimpanz
nem birjak a sot. Minek is birnak; amidta a természet megalkotta Gket, soha nem kellett sot
ennitik. Gondolom, hidba a 98.6%-0s rokonsag, mi meg abba betegednénk bele, ha fan kéne
ugralnunk és egész nap leveleket kéne enniink. A patkany-stilust csatorna-élet artalmairdl mar
nem is beszélve.

Friedrich C. Luft és munkatarsai egészséges személyeknek nagy adag sot adtak inflzidban,
és a kisérleti személyeknek megnétt a vérnyomasa. Remekil egybevagott minden: vannak
magas vérnyomaslu emberek, akik valdban sok sét fogyasztanak, és ezeknél bizonyithatd volt,
hogy szervezetiik visszatartja a sot. E sovany kis tényekbdl, vesebetegeken nyert
eredményekbdl, meg patkanyok és csimpanzokon szerzett eredményekbdl kibontakozott egy
vilagméretli orvostudomanyi mozgalom, amely azt hirdette, hogy a civilizalt vilagban
megfigyelhetd magas vérnyomas egyik f6 okozdja a magas so-bevitel. A hiedelmek gyorsan
allitasokka alakultak at. A s6-mitoszt magaéva tette az egészségiigyi politika, és évtizedek dta
harsogja a média, hogy csokkentsiik a so-fogyasztast. Szazmilliok gyétrodnek a drasztikusan
lecsokkentett napi sdadag miatt, és kormanyprogramokat szerveznek arra, hogy a népesség
so-fogyasztasat akar azon az aron is lecstkkentsék, hogy az élelmiszercégeket tamogatva,
soszegény ételek kerliljenek forgalomba. Mindez rengeteg pénz.

Es vannak, akik masként gondoljak. David A. Freeman és Diana B. Petitti 2002-ben a Journal
of Epidemiology-ban azt irtak, hogy bizonyos kutatdk és az orvosi lapok egyszer(ien politikai
nyomasra favorizaltak a so-hipotézist, mikzben nemhogy semmi nem igazolja azt, de raadasul
a népegészségiigyi programok altal javasolt drasztikus so-csokkentés komoly egészségligyi
veszélyeket képvisel. Mikdzben a s6-csokkentésbdl nagy népegészségligyi programot csindltak,
oOriasi propagandaval és szinte valldsos megszallottsaggal hirdetik, ekdzben minden
ellentmondo tényt és vizsgalatot elhallgatnak, és hattérbe szoritanak, arra hivatkozva, hogy ne
zavarjuk Ossze a kozvéleményt.



2004-ben az Amerikai Orvosok Szovetségének Lapjaban (JAMA) a tudomany
meggyalazasaként irtak meg, hogy az amerikai Sé-termel6k SzOvetségének Kutatdintézete a
szabad informacidaramlast biztositd torvény alapjan megszerezte a Nemzeti Egészség Intézet
kutatasanak adatait, és Ujraelemezve kimutatta, hogy a népességszintli sé-cstkkentés, melyet
az intézet javaslatara nemzeti ajanlasként fogadtak el, egyaltalan nem indokolt, mert csak
bizonyos betegcsoportoknal javitja a vérnyomast a so-bevitel csokkentése. Persze nem nehéz
hangulatot kelteni a sé-ipar ellen, hiszen nana, hogy névelni és nem csokkenteni akarjak a
so-eladast. De a vilag nem ilyen egyszer(i, nem biztos, hogy minden rossz nekiink, ami a
tékésnek jo. A bortermeldk is majdnem eldjultak az 6rémtol, amikor vizsgalatok kimutattak,
hogy a mérsékelt vorésbor fogyasztas egészségesebb, mint a nem-fogyasztas. Nagyon jo nekik
most, de ett6l még nem Ok talaltak ezt ki. (Megjegyzem, természetesen ez sem igaz, csak "ez
jott ki". Akik aztan utanaszamoltak, azokat mar kevésbé idézik.)

Bar az emberi nem genetikailag meglehetGsen egységes, adott klimahoz alkalmazkodott
emberfajtak kozott adaptiv genetikai mutaciok terjedtek el. 2004-ben a Chicagdi Egyetem
genetikai kutatocsoportja bizonyitotta, hogy a fokozott so-visszatartasért felelGs gén igen aktiv
tipusa talalhatdé meg az Egyenlit6hoz kozel él6 népek kérében, majd az Egyenlitétol tavolodva
egyre elterjedtebb egy olyan mutacié, amely mar "hibas", vagyis nem szolgalja a
so-visszatartast. Az Egyenlitd vidékén él6k kérében ez az inaktiv gén mindéssze 6%-ban fordul
eld, Kelet-Azsidban mar az emberek 55%-aban, a japanok kdrében 77%-os elterjedtséget
mutat, és az eurdpai emberek kdrében az arany 80-95%-0s.

Mi torténik egy afrikai emberrel, ha Oseit kétszaz évvel ezel6tt Amerikdaba hurcoltak
rabszolganak? Egyrészt rossz véleménye lesz a fehér emberrdl, masrészt megorzi az Afrikaban
elényds genetikai tulajdonsagat, ami viszont veszélyes szamara egy sok sot fogyasztd "fehér"
taplalkozasi kultaraban.

Egy 1990-ben megjelent afrikai vizsgalat is azt mutatta, hogy a Nairobiba felkoltozott vidéki
kenyaiaknak a varosi taplalkozastol megné a vérnyomasuk. A s6-mitosz hivei Amerikaban olyan
vizsgalatokat végeztek, amelyben feketéket és fehéreket vegyesen vizsgaltak, majd kiatlagoltak
az eredményeket. A so-mitoszt olyan vizsgalatok igazoltak, amelyek par naposak, esetleg
néhany hetesek voltak, a vizsgalat elején sokszor jocskan megemelték a sé-adagot, majd
lecsokkentették, és eredményiil persze, hogy atmeneti vérnyomascsokkenést kaptak. Nem
vizsgaltak azonban, hogyan alkalmazkodik az ember szervezete egy életen at kulturaja
so-fogyasztasi szokasaihoz.

1984-ben az amerikai Nemzeti Sziv, Tid0 és Vér Intézet nagyszabasu vizsgalatot inditott, 52
népcsoportnal, vizsgaltak meg egzaktul a napi so-fogyasztast és nem talaltak kapcsolatot a
so-fogyasztas és a vérnyomas kozott, pedig volt, ahol igen sok sot fogyasztottak. Az 52
népcsoport gyakorlatilag felblelte az egész vilagot, kezdve a braziliai serd6kben él6 indianokkal
és befejezve pekingi lakosokkal. A vizsgalat csapas volt a so-mitoszra, de vallasos hiedelmet
nem lehet érvekkel megdonteni.

Julian P. Midgley és munkatarsai 1996-ban 56 vizsgalat adatait elemezték, és a s6-fogyasztas
drasztikus csOkkenésével magas vérnyomasuaknal 3.7 Hgmm-es (higanymilliméteres)



szisztolés és 0.9 Hgmme-es diasztolés vérnyomascsokkenést hoztak ki.

Niels A. Graudal és munkatarsai 1998-ban 112 vizsgalat 6sszevont elemzését végezték el. A
magas-vérnyomasu embereknél drasztikus so-cstkkentésre a szisztolés vérnyomas atlagban 4,
a diasztolés vérnyomas 2 higanymilliméterrel (Hgmm) csokkent. Egészséges személyeknél a
szisztolés vérnyomas 1.2 Hgmm-el csokkent, a diasztolés pedig nem valtozott. A szerz6k
kovetkeztetése: a so-fogyasztas csokkentésének minimalis a hatasa.

Hugh Tunstall-Pedoe és munkatarsai a Skot Sziv Vizsgalatban 10 000 embert kovettek 7
éven at, és azt a szamukra varatlan eredményt kaptak, hogy a so-fogyasztas mindennemd -igy
a sziv és érrendszeri eredeti halalozassal szemben is-, véddfaktornak bizonyult. Michael H
Alderman 1998-ban ko&zllte eredményeit, 21 000 ember so-fogyasztasat és halalozasat
vizsgalva egy 6t éves idGszakban. Azt a meglep6 eredményt kapta, hogy minél kevesebb sot
fogyasztott valaki, annal valdszinlibben halt meg. Kilon elemezte a sziv és érrendszeri
betegségekbdl szarmazo halalozast, és itt is ugyanazt kapta: a csokkent so-fogyasztas fokozza
a szivhalal valdszin(iségét.

Shah Ebrahim és George Davey Smith 1999-ben nyolc olyan hossz( tavu vizsgalatot
elemzett, amelyben sb-csokkentéssel kisérelték meg a vérnyomast csokkenteni. A
so-fogyasztas komoly csokkentésével atlagosan 3 Hgmme-el csokkent a vérnyomas.

David A. McCarron 2000-es, egy amerikai taplalkozastudomanyi lapban megjelent
Osszefoglalodjat igy inditotta: "Régota tartja magat a feltevés, hogy a s6 a magas vérnyomast
okozé taplalkozasi mumus...de ezt a hipotézist teljes mértékben soha nem igazoltak sem a
kutatdk sem az adatok." Majd: "Bizonyitd tények hidanyaban is széles koérben elterjedt
hiedelemmé, ill. széls6séges ortodox tanna valt".

Jaakko Tuomilehto és munkatarsai 2001-ben kozolték 13 éves kovetéses vizsgalatukat,
melyben 2300 finn férfit és not vizsgaltak so-fogyasztas szempontjabdl. Ez kiilondsen érdekes
vizsgalat, mert Finnorszagban extrém magas a so-fogyasztas. A szivhalalozas csak az elhizott
férfiaknal fliggott 6ssze a so-fogyasztassal, a normal sulyd férfiaknal és a néknél nem fliggott
Ossze a so-fogyasztas a halalozassal. Mas vizsgalat is az elhizottsag és a sziv és érrendszeri
halalozas kozt talalt kapcsolatot, ami azt jelenti, hogy e vizsgalatokban az elhizottsag és nem a
so fokozta a halanddsagot.

Lee Hooper és munkatarsai 2002-ben 11 hosszl tavu vizsgélatot elemeztek. Eredményiik
szerint a szisztolés vérnyomas atlagosan 1, a diasztolés vérnyomas pedig 0.6 Hgmm-el
csokkent. A sé-fogyasztas csokkentése nem fiiggott 6ssze a vérnyomascsokkenéssel! Shigeki
Yamada és munkatarsai 2003-ban kozolték 109 ezer ember 10 éves kovetésének eredményét.
Vizsgaltak, mivel fligg Ossze az agyvérzés kockazata, és meglepé mddon a sé-fogyasztassal
nem taldltak dsszefliggést.

Lee Hooper és munkatarsai 2004-ben a Cochrane fliggetlen tudomanyos szervezet felkérése
ismét elvégezték az elérhet6 hosszu-tavu vizsgalatokat, és ismét arra kovetkeztettek, hogy a
so6-csOkkentés hosszU tavon minimalis hatast fejt ki és a s6-csokkentés mértéke nem allt



kapcsolatban a vérnyomascsokkenéssel, ami egyébként atlagosan kb. 1 Hgmm volt.

Mindegyik elemzés és vizsgalat arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a sé-fogyasztas
népességszintli csokkentése, mint altalanos prevencids technika, semmi elénnyel nem jar,
ellenben szamos kockazatot hoz magaval. Kinek jutna eszébe a mogyords csokit betiltani, csak
azért mert egyesekben sulyos allergias reakciot valt ki a mogyoro?

Gyakori tanacs terhes néknek, hogy csokkentsék sé fogyasztasukat, elkeriilend6 a terhességi
magas vérnyomast és pre-eklampsziat. 1993-ban az Amerikai Sziilészek és NGgyogyaszok
Kollégiuma nem javasolta a so-csokkentést, mert haszontalan és még veszélyes is lehet. A
magzat és az anya kapcsolata terhesség alatt kdzel sem olyan harmonikus, amint ahogy
képzeljuk. Anya és magzat kozt érdekellentétek vannak, és ez bioldgiai csatarozasokhoz vezet.

Egyrészt pl. koran 6ril az, aki hanyinger és hanyas nélkiil meglssza az els6 harom hdénapot,
ugyanis a terhességi hanyas és bizonyos ételek kertilése az evollcié soran kialakult védekez6
mechanizmus, amely megvédi a magzatot a romlandd élelmiszerekt6l szarmazd toxikus
artalmaktol. Szamos vizsgalat igazolja, hogy akiknek nem volt "felhGtlen” az els6 harom hoénap,
azok valdszin(ibben sziilnek idGre, és a megsziiletett babak egészségesebbek és nagyobbak.
Minél "simabb" az els6é harom hdnap, annal nagyobb a veszélye a korai vetélésnek,
korasziilésnek és egyéb kockazatoknak.

A terhességi magas vérnyomast az evollciés medicina gy tekinti, mint a magzat azon valo
igyekezetét, hogy a magasabb vérnyomassal tobb oxigént és tapanyagot kapjon a placentan at.
A magzat ezért olyan anyagokat termel, amelyek megndvelik az anya vérnyomasat. Ha
valaszként az anya lecs6kkenti a so-fogyasztasat, Iényeges vérnyomascsokkenés nem varhato,
viszont a szervezetét megfosztja a natriumtdl, ami a szervezet egyensulyanak felborulasat
eredményezheti, valamint genetikailag gyenge csontozatl magzat fog sziiletni.

Hasonlé a helyzet a terhességi cukorbetegséggel, amelyet szintén a magzat idéz eld. A
magzat-triikkje, hogy megemeli az anya inzulinszintjét, hogy tobb cukorhoz és fehérjéhez
jusson, és ez arra érzékeny anyakban a hasnyalmirigy kifaradasahoz és koévetkezményes
cukorbetegséghez vezet. Ez a s6-fogyasztas szempontjabol azért is érdekes lehet, mert vannak
arra utalé adatok, hogy a s6-fogyasztas cstkkentése rontja a sejtek inzulinérzékenységét, ami
szintén fokozza a cukorbetegség kialakuldsanak kockéazatat. igy fiigg ossze a s6 a cukorral!

Az idézett vizsgalatok és még sok nem idézett, egyértelmiien kimondja, hogy a
so0-fogyasztas csokkentése népesség szinten értelmetlen, sot veszélyes, vannak
érzékeny személyek, akiknél karos lehet a sok so6. Altalanossagban azonban
szamos itt nem elemzett karos kovetkezménye van a csokkentett s6-bevitelnek,
amely abban érhet6 tetten, hogy a vizsgalatok szerint a magasabb s6-fogyasztas
egészségvédo hatasunak bizonyult és védelmet jelentett barminemii halalozassal
szemben. Ugyanakkor a vesebetegek és a s6-érzékenyek mégsem tobzodhatnak a
soban, ahogy a cukorbetegek a cukorrél kénytelenek részlegesen lemondani. Az
azonban bizonyos, hogy egészséges emberek semmit nem eléznek meg a
csOkkentett so-diétaval, sot, esetleg bajt okozhatnak maguknak.



Persze a s6-mitoszt porra zGzhatjuk, kristalyaibol mégis Gjjasziiletik. Annyi baj
legyen. A vallasokat nem lehet és nem is szabad betiltani. Sajnos még egy ok, hogy
ne higgyiink orvosunknak, gyégyszerésziinknek. Es ugy altalaban a "hivatalos"
allaspontoknak, mert ezek gyakran érdekeket és nem a tudomanyos igazsagot
tiikrozik.”

Idézek egy Patika Magazinban is megjelent irasbol. Ugye annak elfogadjak a megallapitasait,
mert az enyémet, amelyet a so élettani hatasairdl irtam a www.patikaso,hu honlapon, azt
megkérdéjelezték! Ime a Patika Magazin sérdl irt szakcikkije:

,Natrium-klorid a szervezetben

A konyhaso natrium és klor elemekbdl allé vegyiilet. Mindkét elem az emberi szervezet szamara
fontos. A natrium-klorid esszencialis so, azaz a szervezet nem tudja maga potolni. A kovetkezd
funkcidi vannak: biztositja a szbvetek tonusat és a testfolyadékok meghatarozott nyomasat.
Részt vesz az izmok és idegek ingerlékenységének fenntartasaban.

Natriumot és kloridot tartalmaznak az emésztonedvek is. A natrium a csontok egyik épitGeleme.
A s0 biztositja az emberi szvetek sejtjeinek bels6 nyomasat. A natrium-klorid a szévetekben
valdjaban ionokként, vagyis elektromos toltésli részecskékként van jelen. A pozitiv
natriumionok és a negativ kloridionok meghatarozott elektrolitikus viszonyokat tartanak fenn,
ami a tapanyagok sejtbe jutasat lehet6vé teszi.

Szervezetiink a séhianyt vagy a soéfolosleget révid idon bellil egyensulyba hozza. De ha példaul
sok vért vagy testfolyadékot veszitlink, a veszteséget potolni kell, ilyenkor fizioldgias
konyhasooldat segit, melyet intravénasan inflzidval juttatnak a szervezetbe.

A natrium legnagyobb része a testfolyadékokban talalhatd. A sejtekben Iévo szGveti asvanyi
anyagokkal — kalium, magnézium — szemben tehat a natrium folyadék-asvanyi anyagként van
jelen. A natrium f6 funkcidja, hogy az ozmotikus nyomast és a folyadéktérfogatot allandd
szinten tartsa.

Noha a taplalkozassal torténd natriumfelvétel egészséges embernél tag hatarok kézt mozog, és
mintegy 4-16 g natrium-klorid keril a szervezetbe naponta, ami megfelel 1,5-6 g natriumnak, a
sejten kivdli un. extracellularis testfolyadék natriumtartalma nagyjabdl allandd, 302-324
mg/100 ml marad.

A natrium egy része a csontokban taladlhatd; a csontnak mint raktarnak van ezért nagy
jelentésége. Tovabbi natrium-funkcié az enzimek, példaul a keményitébontd amildz aktivalasa.

A natrium partnere, a klor az emészténedvekben talalhato legnagyobb koncentracidoban. Az
emberi szervezet 0,15%-ban klorbdl, helyesebben kloridbdl &ll. Relative kisebb a



kloridkoncentracié az izom- és idegszovetekben. A folyadék- és elektrolitegyensuly
fenntartasaért a klorid felelds. Legnagyobb része az extracellularis folyadékban, kisebb része a
sejteken bellil taldlhatd. A kloridok a vords vértestekbdl knnyen a vérplazmaba jutnak, és ezzel
megkonnyitik a szén-dioxid tlidobe szallitasat. Gyakoribb hanyasnal vagy tartds hasmenésnél a
vér klorid tartalma csokken. Ezzel a sav-bazis egyensuly a bazisos oldalra tolddik; ilyen
esetekben kloridot kell a szervezetbe vinni.

A terhes nok kétharmada kiilonosen a labszaron 6démaképzbdésre hajlamos. Ez a placentaban
képz6do n6i nemi hormonok kdvetkezménye. Ha az 6démak pihenés utan nem csokkennek és a
labak duzzanata felkelés utan is megmarad (kiléndsen a terhesség 30. hete utan), ez az
anyara és a magzatra egyarant veszélyes lehet. Ezek a terhességi 6démak vizelethajtokkal és a
so- és folyadékbevitel korlatozasaval esetenként jol befolyasolhatok, ennek az eljarasnak
azonban megvan a maga kockazata.

A Bonnban végzett Ujabb tudomanyos kutatasok azt bizonyitjadk, hogy a sdszegény
taplalkozasra attérésnél elGvigyazatosan kell eljarni. A sdszegény taplalkozas kiilonésen az
idéskorlak esetében hatranyos kévetkezménnyel jarhat. Mivel ugyanis az életkorral a vese, sziv
és a véredények funkcidja megvaltozik, a szervezet nem tud a soéhianyhoz annyira jol
alkalmazkodni, mint a fiataloké. A so- és vizhianyt sllyosbitja, hogy az id6sebb emberek joval
kevesebb folyadékot vesznek magukhoz, mint a fiatalok, igy testiikben is kevesebb folyadék
talalhatd.

Soszegény diéta esetén tehat még kevesebb folyadék lesz jelen a szervezetben. Ha valaki
idoskorban emellé vizelethajtot is szed, erGs izzadas, hasmenés vagy laz esetén tovabbi
folyadékot veszit, aminek vérnyomascsokkenés, izomgyengeség, szédiilés, bizonytalan jaras,
zavartsag stb. lehet a kdvetkezménye.

Magas vérnyomas esetén alkalmazott sdszegény diéta a vér lipidtartalmat, inzulin- és
higysavszintjét emeli. A nagy lipid- és inzulinszint és a magas vérnyomas egyditt viszont a sziv-
és érrendszeri betegségek rizikofaktorat noveli. Az a gyakran hangoztatott nézet, hogy a
natriumbevitellel csinjan kell banni, abbdl az elképzelésbdl ered, hogy igy a vérnyomas
csokkenni fog vagy a magas vérnyomas megel6zhetd. A legljabb kutatdsok azonban azt
mutatjak, hogy a sobevitel cstkkentésére az embereknek csak egyik része, akar egészséges,
akar magas vérnyomasban szenved, reagal vérnyomascsokkenéssel.

Sajnos, mindodssze a népesség 20-30%-anal vezet eredményre a sdbevitel megszoritasa. Ez
persze nem jelenti azt, hogy az ételeket erGsen sdzzuk, mert szamos élelmiszer mar eleve
tartalmaz tartésitd sot.

Ha mar ez igy egy hivatalos szaklapban megjelent, akkor kérdezem, hogy miért csak az irhat6 a
s6 csomagolasara, hogy:,,A natriumfogylasztas csokkentése hozzajarul a normal vérnyomas

fenntartasahoz,,'

Az Ondk hatdsagi eljarasa is ezt kifogasolja! Ez a valaszom ra:



. Az orvostudomany, a kozegészségiigy, az egészségipar és a politika szoros
osszefonddasa egyfelol lehetové teszi, hogy az orvoslas korunk profétajava
valhasson, masfel6l éppen ez a megkiilonboztetett szerep teszi tudomanyat oly
esélytelenné a politikai és lizleti hatasokkal szemben.

Azt hiszem ezt mindegyik kifogasukra is ra illeszthetném. Példaul kifogasoljak a ,MinGségét
korlatlan ideig megdrzi!” feliratot. Onék most a patikai sdra vonatkoztatjék ezt a feliratot, vagy
a bolti sokra. Ugyanis az Onék altal ellendrzétt so olyan csomagoldsban van, hogy azzal nem
gyogyitanak. A nem gydgyitasra, hanem izesitésre és tartositasra hasznalt soknal pedig a
korlatlan ideig valé megdrzés szerepel a mindségre vonatkozdan. Ha Ondk, mint patikai s6t
minGsitik, akkor igazuk van, mert a gydgyitasnal hasznalt sok, mind minden so erds
higroszkopikus tulajdonsaggal bir. Ez azt jelenti, hogy a kibontas utan felszedi a leveg6ben 1évo
vizparaban oldott szennyezd anyagokat is. Még akkor is igaz ez a megallapitds, ha
laboratériumok atlagosnal joval tisztabb levegjének vizparajardl van szo. Nyilvan ezért kell a
gydgyitasra hasznalt sékndl nem korlatlan idejlinek feltiintetett minéséget meghatdarozni. Ondk
most a Hungaropharma gydgyitasra hasznalt séjara vonatkoztatjak a kifogasukat, vagy a Herba
Hazban kaphaté A.G.I. séra? A termékre tehat azért van garancia, mert a Hungaropharman
keresztiil kerilt forgalomba, és nem a nyirtassi csomagoldiizemen keresztil.

Az A.G.I. felirat miért baj? Az Allam nem garantalja a sék mindségét? Igen nem garantalja,
mert 6sszevissza, mindenféle mindségli s6 van forgalomban a boltokban. Hala Ondknek tavaly
oktdberben 50 tonna,, decemberben 10 tonna sé lett kivonva a forgalombdl. A Hungaropharma
altal forgalmazott és ellendrz6tt s6 nem allamilag garantalt? Jol néziink ki, ha mar a miitéteknél
hasznalt infuzidknal, vagy a tiszta sot hasznald gydgyszereknél nem tiszta sét hasznalnak. Ha
tehat az allam garantalja és igazolja, hogy a Hungaropharma tiszta sét hoz forgalomba és ezt a
nem gydgyszeripari felhasznalasra is igénybe veszik és forgalmazzak, akkor miért baj, hogy ha
ilyen sén fel van tiintetve az A.G.I. rovidités? Egyébként a forgalmazd feleségét Aginak hiviak
és az O neve adta az otletet, mint ahogy a Horvath Rozi is magardl nevezte el a séjat, ami
sajnos nem tiszta, de hisz ezt Ondk is tudjak, mert tavaly decemberben az O séjabdl lett tobb
mint 10 tonna visszavonva a kereskedelmi forgalombdl. Azt is bizonyara tudjak Onok, hogy az
allamnak politikai oldaltol fiiggetleniil legjobb nyugdijas a halott nyugdijas, de még jobb, ha
valaki meg sem éri a nyugdijkorhatart! Ezért tartunk itt, ahol tartunk! a Fogyasztdi Tarsadalom
szlogenje lehetne, hogy ,, Fogyassz, fogyassz és fordulj fel! Miel6tt felfordulnal, legyél beteg, és
ha beteg vagy, témi a zsebeit a gydgyszeripar! Aki életek kioltasat idézi el6, vagy tamogatja azt,
az maga is gyilkossa valik és az ilyenek elleni védekezésre mindenkit felhatalmaznak azok a
torvények, amelyek elGirjak a jogos védelmet és annak formait is!

Mint jogértd ember tajékoztatom Ondket, hogy ez az észrevételiik is kifogasolhatd:” A Ket. 88.
$-a alapjan lefolyatott hatdsagi ellendrzés keretében megmintazott, 6énok altal forgalmazott
termék vizsgalata soran az alabbiakban részletezett hibak kertiltek megallapitasra, mely alapjan
a termék jelolése nem felelt meg - a termék elGallitasanak idején hatalyban 1évé - az
élelmiszerek jelolésérdl széld6 19/2004. (II. 26.) FVM_ESZCSM_GKM egyiittes rendelet
(tovabbiakban: Jr. ) elGirdsainak:” A Hungaropharma tiszta sdja ugyanis ellen6rzésileg nem
tartozik a hivatkozott rendelet ala, s ezt barmelyik hivatalos birdsag is meg fogja allapitani.
Miért nem tartozik oda? Hat azért, mert a gydgyitasra hasznalt séra vonatkozdan sokkal



szigorubb el6irasok vannak és a kifogasol s6 megfelel a sokkal szigoribb jogszabalyoknak is. A
jogszabalyoknak is van egy hierarchiaja, mert ha egy er6sebb jogszabaly el6ir valamit, akkor
azt kellene figyelembe vennie a hatdsagnak is az ellendrzéskor. Ezt a jogharmonizacio
hidnydnak tudom be Ondknél is és a jogszabalyt létrehoz6janal is. Szerencsére vannak
magasabb jogi forumok, amelyek ezt majd meg is erbsitik és akkor ha az ellen6rzés miatt a
forgalmazdnak anyagi kdra szarmazik, azt majd az ellendrzést végrehajtonak kell kiegyenliteni.
Meg bizonyos sajtdé organumok ( Bors, Blikk, stb.) révén legalabb a témegek részére is
nyilvanvaléva valik, hogy mennyire ,alapos” egy ilyen ellenbrzés. A nyilvanossagnak hatalma
van a jogalkotdk felett is! Ma pedig elég nagy média-hdbori van a tarsadalmunkban, s
szerencsére nem csak a rossz oldalnak vannak erés médiaik.

A gyogyszerkonyvi tisztasagra vonatkozdan is két akkreditalt labor igazolja, hogy a kérdéses so
szallitmany megfelelt a gyogyszerkonyvi minéségnek! Akkor most melyikiik laborja nem mért
helyesen? Az Onéké pontosabban mér, mint egy gydgyszeripari cégé? Kettd egy ellen tehat és
Onék alnak vesztésre.

A masik kifogdsom a NEBIH-el szemben, hogy mi kozik van a www.tisztaso.hu oldalon
leirtakkal szemben? A Herba Haz, azaz a Bennovum Kft. is arusitja a sajat séjukat és az O
weboldalukon és Paramedica lapjukban is megjelentetik ugyanazokat a sdra vonatkoztatott
gyogyitd tulajdonsdgokat, mint ami a tisztasés honlapon van. Ok megtehetik? Ez az egész
vizsgalat azért indult, hogy a bolt sajat so6ja kilisse a ringbdl az ,ellenfelet”, a masik oka az volt
a boltnak, hogy 15 év utan itt meg nem emlitett okok miatt otthagytam a céget és mas, hasonld
tevékenységet végzoé céghez mentem. Mint renddr megtanultam, hogy mindenben akkor
lehetek biztos, ha vannak megfelel6 informatoraim, s ezt ma is vallom. A beteg ember a legjobb
informator, s van bOven beteg a nébihesek és a bennovumosok kdzott is.

Egyébként tudom bizonyitani, hogy a tiszta sdnak milyen gyégyhatasai vannak, mer kerek 20

éve alkalmazom nagy sikerrel, minden betegségnél. dr. Baksa Ern6 rend6rorvos ezredes,
belgydgyasz f6orvos baratom vezetett be abba a tudasba is, hogy ha valakinek a vérében mar
142mmol/l érték alatt van natrium, akkor mar tumor markerek vannak a szervezetben és
elkezd3d6tt a natrium kivonds is a csontokbdl, s elkezd6dott a csontritkulas is. Edesanyamnak
80 évesen olyan erGssé tettem a csontjait, hogy azok erdsebbek voltak, mint 40 éves
koraban!!! Belgydgyasz baratom még 88 éves koraban is praktizalt! © sok orvossal ellentétben
magan is alkalmazta a természeti torvényeket, amelyek orok toérvények, Ggy miikédtek
egymillié évvel ezel6tt is, mint ahogy fognak m{ikddni egymillié év mulva is (ha még akkor lesz
Fold). Aki természeti térvényt szeg meg, az sajat magat biinteti meg! A sejtek kalium/natrium
ion-egyensulya is a természet rendje szerint miikodik!

A soval hasonld tulajdonsagl a taplalkozasunkban az aszkorbinsav (C-vitamin), amely
szintén gydgyszer is, kémiai szer is, fliszer is, meg tartositdszer is. A pékségek is hasznaljak a
pékaruiknal. Vajon ez miatt, hogy szinte ugyanaz a funkcidja, mint az NaCl-nek, fliszer is, meg
tartositoszer is. Kérdezemg a NEBIH-et, hogy hanyszor ellendrizte mar a boltokban, patikakban
vasarolhaté ( Herba Hazban is kaphatd!) aszkorbinsavat? De ugyanezt kérdezhetnénk a
hasonlé funkciokat ellaté citromsavrdl is!



Miért csak annak a sénak a tisztasaga fontos, amelyet mar a Hungaropharma bevizsgalt és
ellendrzott? Vagy a NEBIH a Hungaropharmét is ellendrzi? Ha ott nem felelt meg volna az
Osszetétel, akkor mi lett volna az inflzidt kapott betegekkel, vagy mi lett volna a tiszta NaCl-el
készitett gyogyszereket, gydgyhatasl készitményeket fogyasztokkal? Ezek a készitmények is a
gyomorba és az emésztGrendszerbe kertilnek és mégsem élelmiszerek!

A késer boltokban kaphato rabbi-pecséttel elldtott tiszta NaCl-t is ellnGrzi a NEBIH? Hany ilyen
ellendrzést végzett az elmlt egy évben? Allampolgdri jogom van ezt megtudni!!! Vajon a rabbik
miért ellendriztetik, hogy tiszta-e a hith(i és nem hith( zsidoknak arult tiszta NaCl? Hat azért,
mert nem lehet megbizni a tobbi sdban, legyen az barmilyen tengeri-so, himalaja-so, parajdi-so,
dési-so, stb. Talan még a Tuzlabdl szarmazd NaCl-sdban lehet megbizni, hogy meg van a
97 %-os NaCl tartalma. Ezeket az NaCl-ként arult sokat miért nem ellendrzik az élelmiszer
boltokban? Azoknak vajon mennyi a vas, vagy a kalium és egyéb szervetlen asvanyi anyag
tartalma?

Keményen megkérdbijelezheté a NEBIH-esek szakértelme! Vajon miért tobbnyire allatorvos
végzettségli vezeti a NEBIH-et? Mert benniinket, embereket is az &llatokkal tartanak
egyenranguinak? Elelmiszerekhez ért6 human orvost nem talaltak erre a posztra? Vagy ha nem
jo valami, akkor benntinket is kaliumos injekciokkal (vagy kaliumos sokkal) elaltatnak, mint az
allatokat?

Vagy a s6 mint flszer, a tobbi fliszert (fahéj, gyémbér, majoranna, kurkuma,stb) is ellendrzi a
NEBIH, ugyanugy, mint az NaCl-t? Pedig ezeket a fliszereket is napi szinten és rendszeresen
hasznaljak minden élelmiszert elGallité helyen, az éttermektdl kezdve a haziasszonyokig
bezérdlag.

Kifogasoltak a csomagolason lévé feliratokat? Vajon hany élelmiszeripari terméknél vannak
feltlintetve feliratok, a hasznalati utasitasoktol kezdve a receptekig, vagy az egyéb ajanlasokig.
Ha a forgalmazo igy kivan reklamozni valamit, akkor tegye, mert ha utazasi irodaja is, vagy
ingatlanligysége is van neki, akkor ezeket is szerepeltetheti az altala forgalmazott termékeken.
Ez a jogszabalyok szerint is kizarolagos joga a forgalmazonak és a termék eldallitonak.

Evek 6ta gy(ijtom a betegek vérképei alapjan az adatokat a vériik Na és K értékeirdl. Ujabban
sok esetben nem is nézik meg a teljes vérkép esetében sem a betegek Na és K értékeit, pedig
korabban minden vérképen rajta voltak ezek az alap értékek. Jelenleg az a helyzet, hogy a
vérképek alapjan 100 betegnél 97 fének van hiperkalémiaja, azaz magas kalium szintje és
hyponatrémiaja, azaz alacsony natrium szintje!! Ez azt jelenti, hogy 100 emberrnél 97 fének fel
van borulva a szervezetében a Na/K egyenslly és ezért betegek!!!!. Ez az ételek tulzott
kdliumos m(itragyazas miatti magas kalium tartalma és az étkezési sok szintén magas kalium
tartalma miatt van. Ezt, vagy ezeket miért nem vizsgalia a NEBIH? Holott ez igen sllyos
probléma, sulyosabb, mint az, hogy milyen feliratok vannak egy csomagolason, vagy, hogy egy
étkezési so tisztabb, mint amilyen tisztasagot a Magyar Szabvany eldir!



Azt is a NEBIH felé lehet jelezni, hogy ma Magyarorszagon a hisevék 60%-anak vérében mar
kimutathatd az a vegyszer, amelyet Braziliaban hasznadlnak a génmddositott takarmanyok
termelésénél gyomirtasra!!! Nem az lenne a fontosabb, hogy még az allatok se kapjanak
génmodositott takarmanyt? Az ilyen takarmanyon tartott allatok hisa, teje, tojasa, nem olyan
minGségl, mint a természetes élelemmel ellatott allatoké! Nem kellene-e hatdsagi eljarast
kezdeményezni a NEBIH felé, hogy ez ellen nem tesz semmit? Ha tett volna, nem lenne ez a

Tiszta lakossaggyérités van és ez ellen sem tesznek semmit, ugyanis mar human taplalékoknal
is engedélyeznek bizonyos %-ot, az génmaodositott alapanyagok értékeinél. Felhivom a rabbi
barataim figyelmét, hogy elkezd6dott egy Ujabb holokauszt a zsidok és nem csak zsidok
ellen,és ehhez segédkezik a NEBIH is!!!!

Ha van egy allami ellen6rz6 szerv, akkor annak nincs annyi lehetésége mindent ellendrizni, mint
amennyi probléma van példaul az élelmiszer -iparban. Az dllamhatar megerdsitése is Szerbianal
azért lett fontos manapsag, mert meg kell allitani a torvényteleniil orszagunkba jévoket. Ezért a
rendvédelmi szervek nagyon helyesen, most oda csoportositottak erGiket. Mivel manapsag
egyre tobb a beteg a génmodositott takarmanyok miatt az ilyen takarmanyt fogyaszto allatok
hiusat, tejét fogyasztok esetében, vagy ugyanilyen magas a homogénezett tejtermékeket
fogyasztoknal, valamint a nem tiszta sokat és kevés tiszta sot hasznaldknal, akkor ezeknek a
megeldzésére kellene iranyulnia az ellendrzéseknek és nem olyan termékeket kellene
vizsgalniuk, amelyet mar szintén allamilag garantalt akkreditalt laborok mar beellendriztek,
amikor az az aru az orszagunkba bekerdilt.

Remélem megértik, hogy levelemet nem ellenséges, hanem segit6, az ellenGrzéseket jobbitd
szandékkal irtam Ondknek. Eskiimben benne van a ,nem artas” is, ami jé lenne, ha hivatalokra
és a hivatalokban dolgozokra is vonatkozna! Vajon hany és sokkal fontosabb ellenérzést kellene
végezni példaul a vizek tisztasaga szintjén, mert a leveg6 utan a viz a masodik lét elemiink, s a
tobbmilli6 ember gydgyszermaradvanyos (riilékét is tartalmazd csapvizeink tisztasaganak
ellen6rzése miért nem elsédleges.

Jomagam azt tanitom, hogy a testiinkkel gy kell t6r6dni, mint ha ezer évig akarnank élni, a
lelkiinkkel pedig Ugy, hogy ha eljon az életlink utolsd pillanata utani id6, és szamot kell adni az
életiinkrol, akkor a szamot adaskor ne legyen szégyenkezni valonk. Ez vonatkozik ezen
ellen6rzést generalok minden tagjara is.

Verd6ce, 2015.07.30.

Tisztelettel: ‘Dr. Weixl-Varhegyi Laszl6



	   Miközben a civilizált társadalmunkban, a harmadik vezető halálok az orvosi műhiba és a gyógyszerek nem kívánatos mellékhatása együttesen, aközben az orvoslás egyre határozottabban követeli magának a jogot, hogy "tudományos" alapon diktálja nekünk életstílusunkat, meghatározza táplálkozási szokásainkat, és szűrővizsgálatokat és kötelező oltásokat írjon elő nekünk. Az orvostudomány, a közegészségügy, az egészségipar és a politika szoros összefonódása egyfelől lehetővé teszi, hogy az orvoslás korunk prófétájává válhasson, másfelől éppen ez a megkülönböztetett szerep teszi tudományát oly esélytelenné a politikai és üzleti hatásokkal szemben.

	   Az idézett vizsgálatok és még sok nem idézett, egyértelműen kimondja, hogy a só-fogyasztás csökkentése népesség szinten értelmetlen, sőt veszélyes, vannak érzékeny személyek, akiknél káros lehet a sok só. Általánosságban azonban számos itt nem elemzett káros következménye van a csökkentett só-bevitelnek, amely abban érhető tetten, hogy a vizsgálatok szerint a magasabb só-fogyasztás egészségvédő hatásúnak bizonyult és védelmet jelentett bárminemű halálozással szemben. Ugyanakkor a vesebetegek és a só-érzékenyek mégsem tobzódhatnak a sóban, ahogy a cukorbetegek a cukorról kénytelenek részlegesen lemondani. Az azonban bizonyos, hogy egészséges emberek semmit nem előznek meg a csökkentett só-diétával, sőt, esetleg bajt okozhatnak maguknak. 

	    Persze a só-mítoszt porrá zúzhatjuk, kristályaiból mégis újjászületik. Annyi baj legyen. A vallásokat nem lehet és nem is szabad betiltani. Sajnos még egy ok, hogy ne higgyünk orvosunknak, gyógyszerészünknek. És úgy általában a "hivatalos" álláspontoknak, mert ezek gyakran érdekeket és nem a tudományos igazságot tükrözik.”


	. Az orvostudomány, a közegészségügy, az egészségipar és a politika szoros összefonódása egyfelől lehetővé teszi, hogy az orvoslás korunk prófétájává válhasson, másfelől éppen ez a megkülönböztetett szerep teszi tudományát oly esélytelenné a politikai és üzleti hatásokkal szemben.


