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KORMANYA IRTJA A MAGYAROKAT?

1./ A hazai mezogazdasagért felelos miniszterek,
de pl. a Magyar Tudomanyos Akadémia elntkei
is, megengedték, hogy 26% NaCl konyhaso is
legyen a ,,40%-0s kalis6” (hamis) elnevezéssel
arusitott miitragyaban. Semmibeveszik, hogy
az Europai Unio a legkevesebb konyhasot is
tiltja talajba juttatni. Stefanovits Pal g6dolloi
talajtani professzort idézve: ,,a natrium az 6rdog
a talajban”.

2./ Az egészséges taplalékert felelos miniszterek
pedig megengedték az ,,Elelmiszer térvénnyel”,
hogy egészségvédo étkezési soként natrium-
mentes (!) és natriumszegény sokat etessenek
a magyarokkal. Azota a hazai ,,etkezési sokban”
akarmennyi lehet a patkanyméregkent is bevalt
kaliso. A korabban a kalisot valamennyi étkezési
soban tiltdo magyar szabvany sem tiltja, miutan
hozzaigazitottak a hamis elelmiszertorvényhez.
Az ilyen Kormanyok, az ilyen torvénykezésben
résztvevok valamennyien bunosok a kalisoval
mint vegyi fegyverrel a magyar embereket
mergezeési, emberiség elleni buntettben:
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VILAGOSITSUK FEL POLGARMESTEREINKET A ,STOP SO-s MENZAREFORM” VALODI
HATASAIROL, de a szavazatainkkal hatalomra juttatott minisztereln6kot, orszaggyiilési és
onkormanyzati képviseldket is, hogy emberiség elleni, népirtasi blincselekményt folytatnak:

Korabban azt tanitottak az Obudai Arpad gimnaziumban a harmadikosoknak, hogy legalabb 12
gramm egy felnétt napi, atlagos konyhasovesztése, s hogy étkezésnél is optimalis az infuzidként
alkalmazott Ringer oldat szerinti viz, konyhasoé és kalium dozis (mivel ez felel meg az él6
egészseges ember testnedveiben [évd viz, és a benne oldott natrium-, klor- és kalium ionok
természetes aranyainak) (1.). Valamint azt, hogy a névényekben olyan kevés a natrium, hogy nem
nélkulézhetd a natrium-klorid konyhasdéval valé sépétlas. Példaul 1 nap alatt a 2 liter Ringer oldat
kb. 2 liter desztillalt vizzel 18 gramm konyhasét és ezzel 8 gramm natriumot, de csak 0,24 gramm
kaliumot juttat be a vérbe (2.). Akkor is ennyit, ha nincs izzadas. |Izzadassal naponta 18 gramm
konyhasot is el lehet vesziteni. Ezért pl. a sportoloknal, egy , Tapanyatablazat” konyv (3.) szerint
a sportolasuk intenzitasatol fliggéen 15 és 25 gramm koéz6tti napi konyhaso potlas szikseges.

1950-ben Nobel dijat kapott kutatdk konkrét hatasvizsgalatokon alapulé megallapitasai szerint
(4.) sulyos egészségkarosodast okozhat az optimalishoz képest tul kevés natriumot vagy tul sok
kaliumot bejuttatas. Eletveszélyes lehet az aranyos vizpétlas elmulasztasa, de életveszélyes a tul
gyors kaliumbejuttatas is. Példaul 24 ora alatt 11 gramm kalium okoz életveszélyes szivmikddés
romlast, egy 6ra alatt bejuttatva viszont 1 vagy 2 gramm kalium is hasonldéan veszélyes lehet (5).
Szivmitéthez a szivet tuladagolt kaliummal allitjak le. Az USA-ban gyors kaliumbejuttatassal
végzik ki a halalra itélteket (lasd Wikipedia: Kalis6, Kalium-klorid, KCI). Mindenki kell tudja, hogy
a natriumhiany vesemérgez6 és vérbes(rité hatasu, ami magas vérnyomast és keringésromlast is
okoz. Felndtt egészséges embernek is eltorzul az EKG-je, vagyis zavart szenved a szivm(ikddése,
ha szajon at 24 6ra alatt 6sszesen 2,2 vagy 3,5 grammnal tobb kalium jut be a szervezetébe (6.).
A hianyos natriumpétlas és a 4,7 grammra novelt kalium gyors bejuttatasa a fizikai munkasoknal
és a sportoloknal szivleallast is okozhat. A hazai Kormany jelenleg azt irja el a ,Nemzeti Stop Sé
program és Menzareform” rendeleteivel a hazai menzaknak (lehet, hogy a koser menzaknak is?),
hogy naponta, akarmennyi viz mellé legfeljebb 5 gramm konyhasét (NaCl), és akarmilyen gyorsan,
legfeljebb 4,7 gramm kaliumot egyenek a magyarok, a gyerekeik is. Miutan azt is bebizonyitottak
a Nobel-dijas kutatok hatas-mérései (4.), hogy az ilyen hianyos konyhasoépaétlas és az ilyen kalium-
tuladagolas is szivrontd, daganatos betegség okozé, izomgyengitd, elbutitd, életroviditd, nemiség-

Ezek alapjan azt javaslom mindenkinek, hogy hivja fel ezekre a mérésekkel bizonyitott tényekre
az egészséges ivovizért és az egészseges élelmiszerért is felelés 6nkormanyzatanak a figyelmét.
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