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Judit....... <..... @yahoo.com>

Re: Fwd: UJRA A SOOOOOROL!!! FONTOS TUDNIVALO
yahoo.com
yahoo.com

Nos, aki nem hiszi, jarjon utdna, s ne hadovaljon 6ssze-vissza.

Aztan jelentkezzen, ha ezeket a dolgokat meg tudja cafolni!
Ha meg tudja cafolni, akkor leallhat a séval. Addig ne tegye,ha kedves az élete.

Udv Mindenkinek

On Tuesday, May 23, 2017 1:21 PM, . . . . .. Istvan wrote:
A s6 csodas hatasai

A sbénak, a szervezetiinkben a vizhaztartas szabalyozasan kivil még mas szerepe is van, példaul:
. A sé egy természetes antihisztamin. Asztma esetén ugyanolyan hatasos, mint egy inhalaciés-spray,
csak mellékhatasok nélkil. Asztmas rohamnal igyunk két-harom pohar vizet és tegylink a nyelviinkre egy

csipetnyi természetes sot.

. S6 védi a sejteket és kiildbndsen az agy sejteket az elsavasodastol.

. A vesének sziiksége van sora, a tultengésben [évé savak leépitésére és azoknak vizelettel torténé
kivalasztasara. Ha a szervezet séban szegény egyre jobban elsavasodik.

. A s6 fontos a |élektani és érzelmi zavarok kezelésében. A depresszid kezelésénél hasznalt Litium a
s6t probalja meg helyettesiteni.

. A sé6 fontos szerepet tlt be az agyban a serotonin és a melatonin- szint konstans fenntartasaban. Ha

elegendd viz és s6 van a szervezetben, akkor, mint természetes antioxidansok eltavolitjak a toxikus
salakanyagokat, igy nem kell esszencialis aminosavakat, mint pl. tryptophan és tyrosin a szervezetnek
felaldozni. Ugyanis a tryptophan sziikséges a serotonin, melatonin és tryptamin képzéséhez.

. A sé szikséges a rak megel6zésében és kezelésben. A rakos sejtek oxigén jelenlétében elpusztulnak.
Ezek un. anaerob organizmusok, amelyek oxigén hianyos kdzeget igényelnek. Ha elegendd viz van a
szervezetben, és a s6 megndveli a vér mennyiséget. Akkor a cirkulalé vérrel az oxigén mindenhova eljut, és
az igy aktivalt és motivalt immunsejtek bejutnak a rakszovetbe és elpusztitjak azt. A dehidratacié gyengiti az
immunrendszert.

. A s6 fontos az izomzat és az erénlét fenntartasahoz.

. S6 csOkkenti a szivritmus zavarokat és fontos szerepet jatszik a vérnyomas szabalyzasaban. A viz :
s6 aranya nagyon fontos. Egy s6 szegény taplalkozas magas viz fogyasztas mellett egyes embereknél
magas vérnyomashoz vezethet. A logika egyszerii. Ha On vizet iszik, de s6t nem eszik, akkor nem marad
elég viz a vérkeringésbe, hogy a véredényeket teljesen feltdltse.

. A s6 fontos alvas zavaroknal, egy természetes altato.

. Cukor betegségnél a so6 segit a vér cukor szintet egyensulyban tartani és csokkenti az inzulin
szikségletet.

. A viz és sO csOkkenti a szem és érrendszeri kdrosodasokat.

. A sejteknek sziikségik van sora, a hidroelektromos energia fejlesztéséhez. Ugyanis a s6 szallitja az

elektromos aramot a sejtekhez.

A s6 fontos szerepet jatszik az idegsejtek k6zotti 6sszekottetésben és az informacio feldolgozasaban.

. A s6 szikséges az emésztéshez, a tapanyagok felszivodasahoz.

. A s tisztitja a tidét, a horgbket és segit a slejm felszakitasaban. A sé felbontja, meglagyitja a nyalkat
a tudében. (Asztma, Emfizema- tidétagulat, Mukoviszidose) A sé nyelvre téve megallitia a szaraz kéhogést.
A s6 sziikséges a hurut és az arclreg lerakdédasainak felszakitasahoz.

. A sé a kbszvény és az arthritis (izlleti gyulladas) megel6zésében fontos szerepet tolt be.

. A s6 megakadalyozza az izomgoércsoket.

. A s6 megakadalyozza a tulzott nyaltermelést. Tulzott nyaltermelés so6 hianyt jelez.



Az osteoporose- csontritkulas- egyes esetekben a viz és a s6 hianyara vezethet6 vissza.

Séra van sziikség a csontozat erésitéséhez.

. A s6 mivel szerepet jatszik a serotonin és a melatonin- szint konstans fenntartasaban és ezek
szabélyozzak kézérzetiinket, mint pl.: énbizalom, pozitiv gondolatok. igy a s6 kdzvetetten befolyasolja
személyiségunket.

. A s6 fontos a libido megdrzésében.

. A s6 segit a toka csdkkentésében. Ugyanis a s6 hiany miatt a nyalmirigyek tdbb nyalat termelnek,
hogy segitsék a ragast és a nyelést. Valamint hogy elegendd vizet szolgaltassanak a gyomornak a taplalék
felbontasahoz. A vérkeringés a nyalmirigyekben megndvekszik és a véredények viz ateresztévé valnak,
hogy a mirigyeket tobb vizzel lassak el a megemelkedett nyal termelés érdekében. A véredények mar
nemcsak a mirigyek korll, hanem a nyakban, az allban és az arcban is viz ateresztéve valnak és itt is viz
gyulik 6ssze.

. A s6 megvéd a visszerek és a hajszalér repedéstdl.

. Asztmasoknal fontos megemliteni, hogy amilyen fontos a sd, olyan kéros a sok Kalium. A Magas
kalium tartalmd gyimdlcsok- pl. narancs, banan- sportitalok asztma rohamokat okozhatnak. Ezért célszer(
ezeket egy kicsit megsdzni, hogy a Natrium és Kalium egyensulyat fenntartsuk.

Sportolas elétt eqgy kevés so megndveli a tidé kapacitasat és a tulzott izzadast meggatolja.

feladé:Judit ........ <. j@yahoo.com>valaszcim:"Judit . . . . .. "
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kildd:yahoo.com hitelesité:yahoo.com titkositas:Normal

Az is a normalis, ha eszik az emberek a sot!

Azt kell reggeltdl estig terjeszteni, s bolondokhazéba zaratni azt aki kaliumot rakat a gyerekek menza
kosztjaba, és lebeszéli az embereket, s6t egyenesen tiltja a s6zast!

A sok hiilye meg csinadlja s ez altal sterilizalja magat meg a gyerekeit, mint a vocsok!

A gyerekek nem is eszik meg a sétlan ételt a menzakon, a szulék tiltakoztak az iskolakban, hogy éheznek a
gyerekek mert nem tudjak enni a sétlan kajat, hiaba adjak ingyen az iskolakban! Erre engedélyezték ugyan
megemelni a sé mennyiségét egy kicsit, de fogadok mellé emelték a kaliumot is, ugy hogy még mérgezébbé
tették ez altal az élelmiszereket! Ugyhogy mire felnének a gyerekek, még az is aki netan egészségesen
sziletett, mint meddé és steril lesz! Ma mar, a harmadik generaciéra a nemz6képes korban Iévé férfiak 85-
90%-a steril Eurépaban, de Magyarorszagon biztos, a legmegbizhatdbb genetikus - vagy kicsoda - Czeizler

J6 ha erre Romaniaban is odafigyelnek a szilék, mert ez vilagprogram! Ez térténik itt a tengeren tulon is.

Csak mi magunk tudunk ez ellen védekezni, mert tudatosan gyilkolnak minket és a gyerekeinket, unokainkat.
Ez ahogy mondtam, vilagprogram. Ha nerm hiszi, maganigye. S hozzak a nyakunkra a retkeslabu arabokat
a helyiikbe! Az arabok nincsenek még beetetve kaliummal, azok szaporodnak mint a nyavaja!

A kalium kdzdnséges patkanyméreg! Midta a vilag vilag, mindig is azt hasznaltak faluhelyen,
patkanypusztitasra! Kaliumba azatott kukoricat szértak a patkanylyuk koré, a kévetkez6 napra mar fel is
fordultak, mert jol bezabaltak belSle. Ezt csinaltak dél Alféldén, Sarkadon a falusiak ahol éltlink a haboru
utén, de ezt csinaltak fent a Matra aljan Sajoszentpéteren is a nagynéném falujaban, ahol a nagybatyam
kantortanitéskodott. Engem meg odavittek nyaralni éveken keresztil Sarkadrdl. No, nem a petkanyok miatt,
hanem mert a névérem utalt, a nagynéném meg nagyon szeretett, az unoktestvéreim mar mind felnéttek
voltak, s igy remekul meg voltunk egész nyaron ott harmasban.

Kaliummal lettek pl. 6ngyilkosok az emberek. STB. lttak néhany korty kaliumot, s hamarosan leallt a szivik!
llyen egyszeri!

MA MEG AZT ETETIK AZ EMBEREKKEL, ELVONVAA SOT is egyben, AMI KETSZERES ELETVESZELY!
Hullanak is az emberek mint a legyek, csak szét kell nézni!



TERJESSZE CSAK NYUGODTAN A SO FONTOSSAGAT, és a kalium veszélyességét, EN IS AZT TESZEM
AHOL CSAK TUDOM, ABBOL CSAK HASZNA LESZ MINDENKINEK.

TEJFALUSSY Andrast aki az é]etét tettg ennek a Igutat?séra, - MEG NE ENGEDJUK, HOGY EMIATT
BORTONBE VAGY ELMEGYOGYINTEZETBE ZARJAK!

Minél tdbbet, s tdbben beszélink errél, mondjuk ezt, annal jobb neklnk.

UDV.
JUDIT

On Wednesday, May 24, 2017 9:20 AM, . .. . .. Istvan<....... @gmail.com> wrote:

Edes hugom, én s6zok!
Pityuka

2017. méjus 24. 13:32 Judit . . . . .. irta, <...... ahoo.com>:

Megint mirél beszél kedves Istvan?

Tejfalussy Andrast ezért akarjak évtizedek 6ta bolondda nyilvanittatni, mert az életvédé soérol beszél a
patkanyméreg kalium ellenében, amit orrba-szajba dugnak le az idiéta emberek torkan, s gyilkoljak
rohamléptekben. Ezt tamogatom legalabb husz éve, amiéta ismerem Tejfalussy Andrast. Most végre valaki
mellénk all, jol feltalalja a spanyolviaszt, s engem elmarasztal, mert egyetértek a so feltétlen
hasznossagaval!

Allitom mara mindenkinek elment a j6zan esze.

Szivélyes udvozlettel,

Judit

Kedveseim!

A cikkben "a sportolas el6tt egy kevés sé" helyett napi 15-25 gramm konyhasét kellett volna irni, és hogy ezt
a sémennyiséget a viz:konyhas6=110 dézisaranyra térekedve ajanlatos bejuttatni a szervezetbe.
Eletveszélyes a "kevés so" emlitése, miutan elétte sz6 sem volt az optimalis (a Ringer infuzids oldat szerinti)
étkezési konyhaso- és viz potlasi dézisaranyrol!

Kdszonettel a j6 Ugy mellett kiallasért, Tejfalussy Andras
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